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RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES DA  

FUNDAÇÃO SAI DO BRASIL – 2022 
 

 
1 - INTRODUÇÃO:  

 
Este relatório constitui um resumo das principais atividades desenvolvidas pela Fundação 

Sai no ano de 2022. 
   
DADOS CONTÁBEIS 
 
2 - Vendas no Ano e Média  Mensal 
 

Produto Vendas no Ano 
2021 

Vendas no Ano 
2022 

Média Mensal 
2022 

Livros 35 92 08 
Folders 0 0 0 

-Mensagem de Bolso 0 1 0 
Revista Amigos da Virtude 0 0 0 

Revista Infantil (Ana Márcia) 0 0 0 
Calendário 0 0 0 

CDs 0 2 0 
DVDs 0 0 0 

 
3 – Receita com Vendas em Reais: 
 

2021 2022 Variação  
0,00 1.031,00 103.1000% 

 
4 – Estoque Mercadoria para Revenda em Reais: 
 

2021 2022 Variação 
84.693,40 83.514,00  - 1,39% 

 
5 - Saldo Bancário/Caixa: 
 

2021 2022 Variação 
2.382,08 13.900,55 483,55% 

 
6 – Receita Com Serviços (Doações/Direitos Autorais e Congressos): 
 

2021 2022 Variação 
73.661,78 96.929,54 31,59% 
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7 – Despesas Trabalhistas: 
 

2021 2022 Variação 
24.790,72 34.132,13 37,68% 

 
 
 
8 – Despesas Administrativas (Congressos, Contador, Webmaster, Telefone, etc.): 
 

2021 2022 Variação 
46.182,70 49.867,27 7,98% 

 
 
9 - Produtos em Estoque (em unidades): 
 

Produto Estoque 
Dez/21 

Estoque 
Dez/22 

Livros 8.290 8.198 
Folders 885 885 
Mensagem de Bolso 2.284 2.283 
Revista Amigos da Virtude 202 202 
Revista Infantil 180 180 
Calendário 465 465 
CDs 868 866 
DVDs 04 04 

 
10 – Resultado Econômico da Fundação – Fechamento Contábil: 
 

2021 2022 Variação 
24,08 434.028,59        1.802.344,31% 

 
11 – Dados contábeis: 
 

11. 1 - Analisando o Balanço Patrimonial, identificamos que a Fundação encontra-se com 
uma liquidez favorável, pois possui R$ 18,51 de recursos para liquidar R$1,00 de obrigações, 
dessa forma o Capital Liquido Circulante está satisfatório. 

 
11.2 - No Exercício de 2022 a Fundação Sai obteve um Superávit  de R$434.028,59. 
 
11.3 - Na análise da situação líquida patrimonial, constatamos que o total do Ativo maior 
que o total do Passivo, acarretando um Patrimônio favorável, conforme demonstrado 
abaixo: 

  
TOTAL ATIVO  TOTAL PASSIVO CIRC PATRIMÔNIO SOCIAL 

             611.122,32                    5.279,98                                605.842,34 
 

Essa situação favorável se deu pelo fato de os direitos serem superiores as obrigações. 
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11.4. Analise de Índices: 

 
LIQUIDEZ IMEDIATA    

Ativo Circulante Disponível 13.900,55 = 2,63 
Passivo Circulante 5.279,98   

 
A análise de Liquidez Imediata demonstra que a Fundação dispõe de R$ 2,63 para cada R$ 
1,00 de obrigações.  

 
LIQUIDEZ CORRENTE    

Ativo Circulante 97.715,10 = 18,51 
Passivo Circulante       5.279,98   

A análise de Liquidez Corrente demonstra que a Fundação dispõe de R$ 18,51 para cada 
R$ 1,00 de obrigações.  

 
LIQUIDEZ GERAL    

Ativo Circulante + Realizável a Longo Prazo 611.122,32 = 115,74 
Passivo Circulante + Exigível a Longo Prazo 5.279,98   

 
A análise de Liquidez Geral demonstra que a Fundação dispõe de R$ 115,74 para cada  
R$ 1,00 de obrigações.  

 
SOLVENCIA GERAL    

Ativo Total 611.122,32 = 115,74 
PC + PNC 5.279,98   

 
A análise da Solvência Geral demonstra que a Fundação possui R$ 115,74  de recursos 
próprios para liquidar suas obrigações no curso normal de suas atividades. 

 
COMPOSIÇÃO DAS EXIGIBILIDADES    

                             PC 5.279,98 = 1,00 
                        PC + PELP 5.279,98   

 
A análise da Composição das Exigibilidades demonstra que o capital de terceiros está 
registrado em sua totalidade no Passivo Circulante. 

 
IMOBILIZAÇÃO DO CAPITAL PRÓPRIO    

Ativo Permanente 513.407,22 = 2,99 
Patrimônio Social 171.813,75   

 
A análise de Imobilização do Capital Próprio demonstra que se encontra aplicado R$ 2,99 
do Patrimônio Social no Ativo Permanente, não afetando a estrutura patrimonial da 
Fundação. 
 
A análise da Rentabilidade do Capital Próprio demonstra que R$2,99 representou a 
Rentabilidade do Patrimônio Social da Fundação. 
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CAPITAL DE GIRO PRÓPRIO ANÁLISE 

( + ) AC 97.715,10 
( + ) ANC 513.407,22 
( - ) PC 5.279,98 
( - ) PNC 0,00 
( = ) Capital de Giro Próprio 605.842,34 

 
O demonstrativo de Capital de Giro Próprio demonstra que a Fundação possui R$ 
605.842,34 de recursos para giro de suas atividades Estatutárias. 
 
As análises acima demonstram que em todos os índices apurados a Fundação encontra-se 
estruturada financeiramente para continuidade de suas atividades sem necessidade de capital 
de terceiros.  

 
 

12- PROJETOS SOCIAIS: 

Projetos desenvolvidos em 2022 

Vale lembrar que a Fundação Sai fez 30 anos em 20 de março de2022, abaixo símbolo 
comemorativo dos 31 anos lançado em dez/2022.  
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13- PROJETOS SOCIAIS: 

Projetos desenvolvidos em 2022 

Em 2022, desenvolvemos dois grandes programas, sendo um na área de Promoção da Saúde e o 
outro na área de Educação. Cada um deles deu origem a vários eventos. Mais adiante, 
apresentaremos um quadro demonstrativo com resultados alcançados.  

Detalhamento dos Projetos e Eventos em 2022 

Em 2022 a Fundação desenvolveu dois programas: Promoção da Saúde e Educação. Cada um dos 
dois tem diversos eventos correlatos, conforme a tabelas seguintes, que detalham cada evento 
e também os resultados alcançados.  

13.1 - Promoção da Saúde 
 

Atividade Período e local Pessoas beneficiadas Horas aplicadas 

Hatha Yoga – Turma 
1 e 2   

 

Sexta-feira 

18h00 às 19h00 

19h00 às 20h00 

Atividade desenvolvida na 
Sede da Fundação 

538 pessoas, em 75 sessões = 07 
pessoas por sessão, de forma 
cumulativa (a mesma pessoa 
participou de uma ou várias 

sessões). 

Não temos turmas fechadas. O 
acesso é livre, mas condicionado a 
capacidade do local, que é de 18 

pessoas. 

 

74 horas 

 
Todas as atividades da Fundação Sai são gratuitas  
 
Abaixo foto de uma aula para mulheres e a seguinte foto aula para homens. 
 
Há registro de frequência com nome, telefone, CPF e assinatura do Aluno, conforme foto abaixo: 
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Relação de Alunos por ordem alfabética  
 
               Nome   Telefone  CPF          Dia/Mês  

Álvaro Vieira Tallarico 99611-4912 057.691.477-09 04/03/2022 
Carmine Meliande 99177-3788 878.541.987-72 04/03/2022 

Cecilia Alves Araujo 99795-1330 047.971.097-00 04/03/2022 
Cristina E. S. de Araujo 98114-3380 363.491.007-00 04/03/2022 

Diogo Gomes Silva 99524-5934 099.241.537-31 04/03/2022 
Eliane Cardoso 99631-4460 496.135.027-34 04/03/2022 
Josete Pinheiro 98058-6055 271.581.607-34 04/03/2022 

Maria Aparecida Pereira 98662-3455 230.820.037-53 04/03/2022 
Maria Isabel Gripp 998788029 025.870.637-60 04/03/2022 

Neuzeli Maria Porto Rial 97145-0206 792.603.737-00 04/03/2022 
Renata Moreira C Correia 32-999937-9758 052.959.767-43 04/03/2022 
Rosangela M A Moreira 98201-4136 360.364.637-15 04/03/2022 
Sonia Aparecida da Silva 99736-5341 866.833.147-72 04/03/2022 

Teodomiro Firmo 98094-5155 012.165.677-27 04/03/2022 
Yan Gomes Vieira de Toledo 96939-9459 122.467.737-41 04/03/2022 
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As fichas de frequência somem 76 folhas e estou digitalizando e enviando como anexo. 
 
 
 

Fichas 1º semestre Aula Yoga 2022.pdf  
 
 
 

Fichas 2º semestre Aula Yoga 2022.pdf  
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13.2 – Educação e Cultura 
 
Todas as atividades da Fundação Sai são gratuitas  
 
 

Atividade Período e local Pessoas beneficiadas Horas aplicadas 

Palestra em 
22/10/2022 

Hatha Yoga  e Respiração 
Consciente.   

45 participantes 02 horas e 30 
minutos  

Palestra em 
26/11/2022 

VIDA E OBRA DE SATHYA 
SAI BABA 

50 participantes 02 horas 

Momento Musical 
aos domingos a 

partir das 10 horas – 
Período de Jan a Dez 

2022 

Todos os domingos 
promovemos um encontro 
aberto ao público – 
Palestras – Meditação e 
Música em Grupo 

1.538 participantes 
 

(Essa atividade é devocional para 
estudo da mensagem do Mestre e 
aberta ao público – gratuitamente.  

 
 

78 horas 
 

(uma hora e meia 
de atividade – 52 

domingos) 

    
CURSOS PERÍODO PESSOAS BENEFICIADAS HORAS APLICADAS 

    
Curso de Gestão de 
Pessoal  

Junho e Julho 18 alunos /04 aulas = Média 05 
alunos por aula 

10 horas 

    

 
No dia 22 de outubro de 2022, a Fundação Sai do Brasil, com sede no estado do Rio de Janeiro, 
realizou um evento com palestra conduzida por uma voluntária ativa, Sandra Zalcman, que é 
coordenadora de todas as atividades de Hatha Yoga da Fundação. A Fundação Sai tem por um 
dos seus objetivos promover o bem-estar da sociedade através de palestras, congressos e 
encontros públicos. A palestra abrangeu diversos temas fundamentais visando proporcionar 
crescimento espiritual aliado à saúde. 
 
O encontro teve duração de duas horas e meia e contou com a participação de 45 pessoas, sendo 
em sua maioria não membros da Organização Sai. A palestrante abordou os diversos benefícios 
da Hatha Yoga e da respiração consciente e práticas simples para serem aplicadas no dia a dia. 
Durante a palestra houveram momentos de meditação, técnicas de respiração e perguntas e 
respostas com os participantes. 
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Após o discurso, houve um belíssimo momento musical conduzido por um membro da Organização 
Sai com cânticos devocionais. O evento finalizou com o oferecimento de um saboroso lanche a 
todos, com diversas opções salgadas e doces. 
 

 
 



 

 

 
 

11 

PALESTRA - VIDA E OBRA DE SATHYA SAI BABA 
 
No dia 26 de novembro de 2022, a Fundação Sai do Brasil, com sede no estado do Rio de Janeiro, 
inspirada no 97º aniversário de Sathya Sai Baba, realizou um evento com palestra conduzida pelo 
membro da Organização Sai e Presidente do Centro, Palmerim Soares. A palestra abrangeu 
diversos ensinamentos de Sai Baba e o impacto de seu legado para a humanidade. 
 
O encontro teve duração de duas horas e contou com a participação de 50 integrantes, sendo em 
sua maioria não membros da Organização Sai. O palestrante abordou diversas passagens 
importantes da vida de Sathya Sai Baba, destacando-se principalmente os eventos ocorridos em 
sua infância, em que ficava muitas vezes sem comer para dar o que comer aos pobres. As 
grandiosas obras e construções de hospitais, escolas, universidades, distribuição de água para 
lugares remotos e o principal legado que foram seus incontáveis discursos, entrevistas, livros e 
exemplos acerca da fidedigna vida espiritual. Durante a palestra houveram momentos de 
reflexões sobre alguns ensinamentos e interações com os participantes. 
 
Ao final do discurso foi apresentado um belíssimo vídeo sobre as principais construções em 
Prashanti Nilayam e proximidades, todas em serviço à comunidade e aos devotos e simpatizantes 
de Sathya Sai Baba. Finalizando o evento com o oferecimento de um saboroso lanche a todos, 
com diversas opções salgadas e doces. 
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Curso Gestão de Pessoal: Turma nº 10 – Professor José Adeildo Nicolau da Costa  
 
Alunos:  
 
 

NOME CPF TELEFONE Aulas  
Yara Cristina S Mesquita 005.049.027-33 21-99614-8749 04 
Yasmim Soares Quintino 161.438.777-00 21-99215.5573 03 
Victor Hugo D B Martins 172.122.617-69 21-99846-7036 03 

Katina Reis Scharf 037.659.817-45 21-98809-0575 02 
Eliane de Mello da Silva 875.013.667-15 21- 99208-3465 02 

Ana Paula Fortes Teixeira 072.724.937-12 21-97573-9712 01 
Paulo Eduardo Bokel Alfaya 006.078.377-05 21-98129-8240 01 

Bruno Ramos Pereira 110.382.257-70 021-98271-7929 01 
    

 
 

 
 
 



 

 

 
 

13 
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13.3 - Serviços Voluntários em 2022 
 

Serviços Voluntários  Atividade Horas Dedicadas Observação 

José Adeildo Nicolau da 
Costa 

Professor de Curso Gestão 
de Pessoal 

10 Na sede da Fundação 

Fânia Carlinda Carvalho Aula de Hatha-Yoga 08 Na sede da Fundação 

Glicia Alves Bezerra Aula de Hatha-Yoga 14 Na sede da Fundação 

Maria Alcina Caldeira Lago Aula de Hatha-Yoga 15 Na sede da Fundação 

Sandra Ferreira Zalcman Aula de Hatha-Yoga 35 Na sede da Fundação 

Ana Elizabeth Aguiar da 
Silva 

Aula de Hatha Yoga 02 Na sede da Fundação 

Sandra Ferreira Zalcman Palestra 2 e 30 min Na sede da Fundação 

Moyses Antônio Attalla 
Torres  

Momento Musical na 
Palestra de Hatha Yoga 

30 minutos  Na sede da Fundação 

Palmerim Soares de Sá Palestra 02 Na sede da Fundação 

 
Fichas de frequências devidamente assinadas com identificação de cada participante e o 
correspondente CPF e telefone. 
 
 
 
 
XII CONGRESSO FUNDAÇÃO SAI  
 
A Fundação Sai iniciou os preparos para contratação de local e alimentação, bem como 
transporte para o XII Congresso da Organização Sai com previsão de 200 pessoas. O período 
de realização será de 21/04/2023 a 23/04/2023. 
 
Foi contratado o sitio das Garças com previsão de custo de R$16.000,00; 
 
Foi contratamos o pessoal para elaborar a alimentação ao custo de R$32.000,00; 
 
Contratamos o serviço de Van 
 
Em 2022 iniciamos as inscrições tendo sido registrado.  
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No exercício de 2023 vamos apresentar o resultado final com fotografias e contratos. 
 
 
 
 
14 -  Auditoria 
 
 
Foi renovado o contrato de Auditoria para o ano de 2023, no valor de R$3.550,00. 
 
 
 
15 - IMÓVEIS DA FUNDAÇÃO EM COMODATO COM FINS SOCIAIS: 
 
 
15.1 – Imóvel da Fundação Sai, em Goiânia, dado em comodato para a Escola Sathya Sai de Goiás 
para desenvolverem Atividades Educacionais com Aplicação do método Sathya Sai em Educação 
em Valores Humanos e de Assistência Social.  
 
 



 

 

 
 

17 
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15.2 – Imóvel da Fundação Sai, em Pendotiba/RJ, dado em comodato para um grupo de pessoas 
desenvolverem Atividades Espirituais, Aplicação de Valores Humanos e Divulgação da 
Mensagem de Sathya Sai Baba. 
 
 

 
 
 

 
 
15.3 – Imóvel da Fundação Sai, em Nova Friburgo/RJ, dado em comodato para um grupo de 
pessoas desenvolverem Atividades Educacionais, com Aplicação de Valores Humanos e Apoio 
Social a comunidade Luz da Serra. Foram realizadas as seguintes atividades ano de 2022. 
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                    Núcleo Comunitário Luz da Serra 
                                              Relatório de Atividades - 2022 
 
 
 

 
Mês 

 
Dia 

 
Atividade Desenvolvida 

 
Responsáveis 

nº de 
participantes 

     
JANEIRO  FÉRIAS ESCOLARES   
     
     
Fevereiro     
 7 a 9 Período de renovação de matrículas   
  8 Primeira reunião da diretoria    
 14 Início das atividades do Núcleo   
     
     
MARÇO     
 01 Primeira aula de Jiu-Jiutsu com o instrutor      Rhuan 20 alunos 
  Rhuan. Horário de 18h30min às 19h40min.    
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Mês 

 
Dia 

 
Atividade Desenvolvida 

 
Responsáveis 

nº de 
participantes 

ABRIL     
 1 1 ª Oficina de Mandalas (creche) Herta  
     
 9 Apresentação dos alunos de música, junto com  Gadelha 7 alunos 
  os integrantes de Cordas da Grota. Local:  3 da Grota 
  Estação Livre, no centro da cidade.   
     
 14 Comemoração do Dia da Páscoa. Visita da Vera   38 alunos 
  e Patrício do Lions Club. Fizeram uma doação   
  de 50 caixas de bombons para os alunos.   
  Todas as crianças ganharam um kit chocolate    
  e comeram um delicioso bolo (doados pela    
  Érica e  Madge).   
Maio     
 02 Oficina de Pão ministrada pela Edvânia (mãe dos  Edvânia  
  alunos Ângela e Estevão).    
     
 11 28 alunos do Núcleo foram examinados e bene- Lions Clube  
  ficiados, pelo Lions Clube de Nova Friburgo. 

Os  
  

  alunos que apresentarem problema de visão,   
  serão encaminhados a um oftalmologista.    
  Constatada a necessidade serão encaminhados   
  à ótica (óculos gratuitos)   
     
JUNHO 29 Primeira aula de Ballet. Professora  Bruna 

Elize 
 Bruna 10 alunos 

  Brust.    
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Mês 

 
Dia 

 
Atividade Desenvolvida 

 
Responsáveis 

nº de 
participantes 

JULHO 4 Oficina de Bijuteria (Brinco) Maia (Oficineiro) 06 alunos 
     
 15 Recesso das atividades do Núcleo dia 15 a 31               
  de julho 2022.   
     
     
     
 22  Orquestra de Cordas da Grota, junto com os Gadelha  
  alunos de Música do Núcleo(Quarteto), 

fizeram 
  

   uma apresentação no Festival de Inverno de    
   Nova Friburgo. Local: Praça do Suspiro    
AGOSTO 01 Início das atividades    
     
     
     
SETEMBRO     
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15.4 – Imóvel da Fundação Sai que passou a fazer parte de nosso patrimônio imobiliário em 
dez/2022, na Ilha do Governador, alugado para Laurinda de Araújo Lima Ribeiro, conforme 
contrato de locação já enviado ao MP com a devida aprovação desse Ilustre Ministério Público. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mês 

 
Dia 

 
Atividade Desenvolvida 

 
Responsáveis 

nº de 
participantes 

OUTUBRO 10  Comemoração do Dia das Crianças    
 17 Bazar (beneficente), realizado no pátio da    
  Creche na Festa da Primavera.   
     
     
NOVEMBRO  Apresentação dos alunos, no teatro: A 

menina 
Luciana  

  da Lanterna.     
   Convidados a assistirem: Alunos da creche   
     
 23 Apresentação de música na E. M. João 

Vicente 
Gadelha  

  Valladares.   
     
 9 Lions Clube (Acuidade Visual) pré-exame de  Lions Clube  
  vista   
     
     
     
DEZEMBRO 8 Formatura dos alunos de Informática.   
 10  Confraternização final do ano com todos os    
  alunos do Núcleo ( Lanche, apresentação de    
  Música e Ballet).   
     
     
 11 Ida à Niterói, com os alunos da música.    
   Encontro dos Núcleos da Orquestra de 

Cordas 
  

  da Grota.   
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    16 - Seguros dos Imóveis 
 
Foram contratados, pelos respectivos comodatários, seguros residenciais para os imóveis da 
Fundação, conforme especificados abaixo.  
 
Imóvel  Vigência  Seguradora 
 
Nova Friburgo  25.10.2022 a 25.10.2023  Porto Seguro 
Pendotiba - Niterói  15.12.2022 a 15.12.2023  Porto Seguro 
Aparecida de Goiânia  29.12.2022 a 29.12.2023  Porto Seguro 
Vila Isabel  03.06.2022 a 03/06.2023 Allianz Empresarial 
Ilha do Governador 03.03.2023 a 03.03.2024 Tokio Marine (*) 
 
(*) Imóvel ingressou no patrimônio da Fundação em dezembro de 2022 e seguro foi realizado 
em mar/2023 
 
 
 
 
 
 
17 – Administração da Fundação 
 
Em dezembro de 2019 foram eleitos para a Diretoria Executiva, para o período 2020/2024: 
 
Diretoria Executiva: 
 
Presidente: José Adeildo N da Costa 
Diretor: Jorge Carneiro Mendes 
Diretora: Ana Lúcia faria de Oliveira  
 
Conselho Fiscal: 
 
Titulares:  
Jorge Ferreira Lopes 
Heloisa Rosa Kienteca 
Rachel Riedel Sayão Cardoso 
 
Suplentes:  
Francisca Laide de Oliveira 
Solange Mendel Fried 
 
Rio de Janeiro, 31 de janeiro de 2023 

 
 

José Adeildo Nicolau da Costa 
Presidente 

 
 

“Juntos, somos a Fundação Sai do Brasil” 
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