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31 de janeiro de 2024
RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES DA 

FUNDAÇÃO SAI DO BRASIL – 2023

1 - INTRODUÇÃO: 

Este relatório constitui um resumo das principais atividades desenvolvidas pela Fundação 
Sai no ano de 2023.

  
DADOS CONTÁBEIS

2 - Vendas no Ano e Média  Mensal

Produto Vendas no Ano
2022

Vendas no Ano
2023

Média Mensal
2023

Livros 92 14 8.276
Folders 0 0 885

-Mensagem de Bolso 1 5 2.278
Revista Amigos da Virtude 0 2 200

Revista Infantil (Ana Márcia) 0 0 180
Calendário 0 0 465

CDs 2 1 865
DVDs 0 0 4

3 – Receita com Vendas em Reais:

2022 2023 Variação 
1.031,00      0,00 -100,00%

4 – Estoque Mercadoria para Revenda em Reais:

2022 2023 Variação
83.514,55 83.361,79        -0,18 %

5 - Saldo Bancário/Caixa:

2022 2023 Variação
13.900,55 9.112,15 -34,44%

6 – Receita Com Serviços (Doações/Direitos Autorais e Congressos):

2022 2023 Variação
96.929,54 121.856,72 25,71%

mailto:fundacao@fundacaosai.org.br


7 – Despesas Trabalhistas:

2022 2023 Variação
34.132,13 42.250,25 23,78%

8 – Despesas Administrativas (Congressos, Contador, Webmaster, Telefone, etc.):

2022 2023 Variação
   49.867,27 134.059,99 168,83%

9 - Produtos em Estoque (em unidades):

Produto Estoque
Dez/22

Estoque
Dez/23

Livros 8.198 8.276
Folders 885 885
Mensagem de Bolso 2.283 2.278
Revista Amigos da Virtude 202 200
Revista Infantil 180 180
Calendário 465 465
CDs 866 865
DVDs 04 04

10 – Resultado Econômico da Fundação – Fechamento Contábil:

2022 2023 Variação
434.028,59 - 27.159,65            -93,74%

11 – Dados contábeis:

11. 1 - Analisando o Balanço Patrimonial, identificamos que a Fundação se encontra com 
uma  liquidez  favorável,  pois  possui  R$  18,51  de  recursos  para  liquidar  R$1,00  de 
obrigações, dessa forma o Capital Liquido Circulante está satisfatório.

11.2 - No Exercício de 2023 a Fundação Sai obteve um Déficit de R$ 27.159,65.

11.3 - Na análise da situação líquida patrimonial, constatamos que o total do Ativo maior 
que o total do Passivo, acarretando um Patrimônio favorável, conforme demonstrado 
abaixo:

TOTAL ATIVO TOTAL PASSIVO CIRC PATRIMÔNIO SOCIAL
             583.978,90                   2.572,81                                581.406,09

Essa situação favorável se deu pelo fato de os direitos serem superiores as obrigações.
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11.4. Analise de Índices:

LIQUIDEZ IMEDIATA
Ativo Circulante Disponível 9.112,65 = 3,54

Passivo Circulante 2.572,81

A análise de Liquidez Imediata demonstra que a Fundação dispõe de R$ 3,54 para cada 
R$ 1,00 de obrigações. 

LIQUIDEZ CORRENTE
Ativo Circulante 92.774,44 = 36,06

Passivo Circulante       2.572,81
A análise de Liquidez Corrente demonstra que a Fundação dispõe de R$ 36,06 para cada 
R$ 1,00 de obrigações. 

LIQUIDEZ GERAL
Ativo Circulante + Realizável a Longo Prazo 583.978,90 = 226,98
Passivo Circulante + Exigível a Longo Prazo 2.572,81

A análise de Liquidez Geral demonstra que a Fundação dispõe de R$ 226,98 para cada 
R$ 1,00 de obrigações. 

SOLVENCIA GERAL
Ativo Total 583.978,90 = 115,74
PC + PNC 5.279,98

A análise da Solvência Geral demonstra que a Fundação possui R$ 115,74 de recursos 
próprios para liquidar suas obrigações no curso normal de suas atividades.

COMPOSIÇÃO DAS EXIGIBILIDADES
                             PC 2.572,81 = 1,00
                        PC + PELP 2.572,81

A análise  da Composição das Exigibilidades demonstra que o capital  de terceiros está 
registrado em sua totalidade no Passivo Circulante.

IMOBILIZAÇÃO DO CAPITAL PRÓPRIO
Ativo Permanente 491.204,46 = 84,49
Patrimônio Social 581.406,09

A análise  de Imobilização do Capital  Próprio demonstra  que se encontra  aplicado R$ 
84,49 do Patrimônio Social no Ativo Permanente, não afetando a estrutura patrimonial da 
Fundação.

A análise  da Rentabilidade  do Capital  Próprio demonstra  que R$ 84,49 representou a 
Rentabilidade do Patrimônio Social da Fundação.
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CAPITAL DE GIRO PRÓPRIO ANÁLISE
( + ) AC 92.774,44
( + ) ANC 491.204,46
( - ) PC 2.572,81
( - ) PNC 0,00
( = ) Capital de Giro Próprio 581.406,09

O  demonstrativo  de  Capital  de  Giro  Próprio  demonstra  que  a  Fundação  possui  R$ 
581.406,09 de recursos para giro de suas atividades Estatutárias.

As análises acima demonstram que em todos os índices apurados a Fundação encontra-se 
estruturada  financeiramente  para  continuidade  de  suas  atividades  sem necessidade  de 
capital de terceiros. 

12- PROJETOS SOCIAIS:

Projetos desenvolvidos em 2023
Vale  lembrar  que  a  Fundação  Sai  fez  31  anos  em  20  de  março  de  2023,  abaixo  símbolo 
comemorativo dos 32 anos lançado em dez/2023. 
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13- PROJETOS SOCIAIS:

Projetos desenvolvidos em 2023
Em 2023, desenvolvemos dois grandes programas, sendo um na área de Promoção da Saúde e 
o  outro  na  área  de  Educação.  Cada  um deles  deu origem a  vários  eventos.  Mais  adiante,  
apresentaremos um quadro demonstrativo com resultados alcançados. 

Detalhamento dos Projetos e Eventos em 2023
Em 2023 a Fundação desenvolveu dois programas: Promoção da Saúde e Educação. Cada um 
dos dois tem diversos eventos correlatos, conforme a tabelas seguintes, que detalham cada 
evento e também os resultados alcançados. 

13.1 - Promoção da Saúde

Atividade Período e local Pessoas beneficiadas Horas aplicadas

Hatha Yoga – Turma 
1 e 2  

Sexta-feira

17h30 às 18h30

18h30 às 19h30

Atividade desenvolvida na 
Sede da Fundação

669 pessoas, em 71 sessões = 09 
pessoas por sessão, de forma 
cumulativa (a mesma pessoa 
participou de uma ou várias 

sessões).

Não temos turmas fechadas. O 
acesso é livre, mas condicionado a 
capacidade do local, que é de 18 

pessoas.

71 horas

Todas as atividades da Fundação Sai são gratuitas 

Há registro de frequência com nome, telefone, CPF e assinatura do Aluno, conforme foto abaixo:
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13.2 – Educação e Cultura

Todas  as  atividades  da  Fundação  Sai  são  gratuitas,  salvo  congressos  que  os  custos  são 
compartilhados.

Atividade Período e local Pessoas beneficiadas Horas aplicadas

XII – Congresso 21 a 23 abril 2023

Realizado no Sítio  
Cantinho das Garças  

no seguinte endereço:  
Estrada do Carapiá ,  

1.701 – Guaratiba – RJ

183 participantes 35 horas e 30  
minutos

Palestra   29 julho de 2023

Palestra realizada na 
Sede da Fundação Sai

54 participantes 02 horas

PÓS-CONGRESSO      26 agosto de 2023

PÓS-CONGRESSO 
realizado na Sede da 
Fundação Sai 

108 participantes 8 horas
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Pale4stra    30 setembro de 
2023

  
   Palestra realizada na 
Sede da Fundação Sai

42 participantes 02 horas

Encontro  14 de outubro de 
2023

  Encontro realizado 
na Sede da Fundação 
Sai

28 pessoas 02 horas

Palestra   25 novembro de 
2023

   Palestra realizada na 
Sede da Fundação Sai

54 participantes 02 horas

Momento Musical aos domingos a 
partir das 10 horas – Período de Jan 

a Dez 2023

Todos os domingos 
promovemos um 
encontro aberto ao 
público – Palestras – 
Meditação e Música 
em Grupo

2.180 participantes

(Essa atividade é devocional 
para estudo da mensagem 

do Mestre e aberta ao 
público – gratuitamente. 

78 horas

(uma hora e 
meia de 

atividade – 52 
domingos)

CURSOS PERÍODO PESSOAS BENEFICIADAS HORAS 
APLICADAS

Sem atividade de cursos durante o 
ano de 2023
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NOTA EXPLICATIVA DO CONGRESSO 

Nos dias 21 a 23 de abril de 2023 foi realizado o 12º Congresso da OISSSB na cidade 
do Rio de Janeiro, no sudeste do Brasil. Organizado e realizado pelo Conselho 
Nacional e Fundação Sai do Brasil. A Fundação participou fazendo toda gestão de 
logística, administração da Contratação do Locação, dos Transportes, equipe de Som 
e Alimentação tudo amparado por recebimentos em nossa conta corrente e 
pagamentos com recebimento de notas fiscais devidamente registrada em nossa 
contabilidade. Os Congressos nacionais da Organização Sai do Brasil normalmente 
são realizados de dois em dois anos e o último Congresso já havia se passado 4 anos 
desde a sua realização em 2019. Não houve Congresso em 2020, 2021 e 2022 devido 
à pandemia de covid-19 e a saudade dos membros de encontrarem seus irmãos era 
enorme.

 Foram três dias de intensas práticas espirituais com palestras, cantos devocionais, 
círculos de estudos, depoimentos, poesias, entoação de mantras védicos, meditação 
na luz,  caminhando e cantando, dança de roda, oficinas de Educação em Valores 
Humanos com as crianças e adolescentes, oficinas dos comitês e das coordenações 
nacionais,  prática  de  Hatha  Yoga  ao  ar  livre  e  muito  contato  com a  exuberante 
natureza do local.
 
O  Congresso  contou  com  a  participação  no  total  de  183  pessoas,  sendo  161 
membros da Organização Sai de todo o Brasil, destes 54 estiveram pela primeira vez 
em um Congresso Sai. Tivemos ainda a participação de 22 participantes que não são 
membros da Organização. 
 
Seguem partes de dois belos depoimentos de duas participantes do Congresso:
 
“E foi isso que mais colhi do Congresso: sentir a Divina Presença no abraço do amigo  
que acabou de chegar de viagem; naquele que te agradece porque foi possível sair  
dabeliche  de  cima para  ir  para  a  cama de  baixo;  em servir  e  ajudar  o próximo;  
orientar e mostrar onde fica o caminho do quarto. Coisas simples, mas que encheram  
meu coração de alegria!
Foi possível colher pérolas de sabedoria de todos os palestrantes, mas sempre tem  
algo que nos  chama mais  a atenção:  “Sair  da zona de conforto  para praticar  os  
ensinamentos” e “Ter as rédeas dos nossos sentidos” (Marcelo); “Descobrir que você  
é Shiva, antes de se perceber como shava (cadáver)” e “Desilusão não dói, o que dói  
é  o  apego  à  ilusão”  (Carlos);  “Devemos  orar  para  sentir  a  divina  presença  
diariamente” (Sérgio); “Esquecemos que o Universo está dentro de nós” e “Temos  
que vivenciar o Divino em tudo, nas pequenas coisas diárias” (Moacyr); “Temos que  
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ser devotos em tempo integral, e não em tempo parcial” (Ada); “EVH está dentro e  
não  fora  de  nós”  (Mônica);  são  apenas  alguns  exemplos  dessas  pérolas.”  Karla 
Coachman (São Paulo - BR)
 
“Depois de um longo tempo afastada por conta da pandemia, finalmente a família  
Sai se reuniu. E se reuniu com tudo que um devoto Sai adora, natureza exuberante,  
música pra Deus, alimento abençoado delicioso e cheio de energia, dança, palestras  
inesquecíveis, lágrimas de muita emoção, gargalhadas de alegria e principalmente  
muita, muita Unidade e Presença Divina.
Foi bom demais ouvir tantos "Sai Rams" com mãozinhas juntas em prece de novo e  
aquela cumplicidade de Amor enorme que existe nos olhos dos devotos Sai quando  
os olhares se cruzam.
Tivemos também a apresentação das crianças que foi algo muito lindo e pudemos  
nos emocionar com o Seva maravilhoso assistindo um filminho das escolas Sai.
Maravilhoso meditar com Tio Moacyr, ouvir as poesias preciosas do querido Eraldo, o  
carinho que foram feitas as oficinas, escutar depoimentos de devotos antigos, ouvir  
néctar em forma de palavras de cada irmão que nos contemplou com falas tão ricas  
e cheias de Amor.
Ah e no final  ainda tivemos nossa eleição de coordenações  regionais  e Conselho  
Nacional para essa nova gestão administrativa e foi lindo ver Swami escolhendo e  
tocando  o  coração  de  cada  um  nesse  Serviço  tão  auspicioso  dentro  da  Sua  
organização.
Voltei pra casa extremamente feliz, com o coração em festa e já com uma saudade  
enorme. Estar em Sangha é estar com Ele, é um Darshan de Amor. 
Já estou esperando o próximo!!” Renata Lomba (Espírito Santo - BR)
 
Sem dúvida foi um momento histórico de sinergia de amor, unidade, fraternidade e 
devoção.  E  neste  contexto  é  importante  ressaltar  o  importante  trabalho 
desenvolvido  por  todos  que  estiveram  na  organização  e  execução  de  todas  as 
atividades de preparação, realização e finalização deste momento tão auspicioso. O 
cuidado,  a  dedicação,  o  carinho,  o  zelo  de  todos  que  estiveram  servindo  à 
Organização Sai nestes dias foram exemplo e fonte de inspiração aos participantes.
 
No último dia do evento houve também o anúncio do novo Conselho Nacional Pleno 
2023 - 2025. Esse foi um momento emocionante, pois contou com a participação de 
membros que não puderam se fazer presentes no evento e estiveram presentes por 
meio de uma reunião online,  mas que estariam a partir daquela data exercendo 
relevantes atividades na Organização no Brasil.  O encerramento do Congresso foi  
feito  com uma belíssima reunião de cânticos devocionais  dedicados à  Sathya Sai  
Baba, pelo dia 24 de abril, em homenagem ao dia em que Ele deixou o Seu corpo  
físico.
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Reenviamos  o  vídeo  com  as  lembranças  desse  Divino  Encontro: 
https://youtu.be/yHZvLeLDDUA

Abaixo quadro da movimentação financeira do Congresso. 
 

__________________________________________________________________

NOTA EXPLICATIVA DA PALESTRA EM 29/07/2023 

No dia 29 de julho de 2023, a Fundação Sai do Brasil, realizou um 
evento com palestra conduzida por Thiago Leão. Thiago é membro 
da Organização Sai, professor de Hatha Yoga e neto do Professor 
Hermógenes,  que  foi  um  dos  precursores  e  fundadores  da 
Organização Sai do Brasil e do movimento de Hatha Yoga no Brasil.
 
O encontro teve duração de duas horas e contou com a participação 
de 54 pessoas, sendo 16 membros da Organização Sai  e 38 não 
membros. O evento iniciou com um belíssimo momento de cânticos 
devocionais  oferecidos  pela  dupla  musical  Emanamantra.  Em 
seguida, o palestrante abordou diversos pontos relevantes sobre a 
diferença  entre  praticar  a  Hatha  Yoga  simplesmente  como  um 
exercício  físico  e  praticar  vivendo  a  essência  do  Yoga,  que  é  a 
conexão com Deus e a coerência entre pensamento, palavra e ação 
que  Sathya  Sai  Baba  ensina.  Por  fim,  adicionou  que  para  os 
iniciantes nas práticas espirituais as posturas de Hatha Yoga são 
muito importantes, pois auxiliam no movimento interno de busca e 
aprofundamento pela vida espiritual.
 
Após  o  discurso  houve  o  encerramento  com mais  um momento 
musical  de  cânticos  devocionais.  O  evento  finalizou  com  o 
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oferecimento de um saboroso lanche a todos, com diversas opções 
salgadas e doces.

Link com as fotos:

https://drive.google.com/drive/folders/1U13H4besbevp4buwTJe7_jGX7JwYMayh?usp=sharing

__________________________________________________________________

NOTA EXPLICATIVA DO PÓS-CONGRESSO EM 26/08/2023 
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__________________________________________________________________

NOTA EXPLICATIVA DA PALESTRA VIVENDO EM DHARMA 30/09/2023 

PALESTRA - VIVENDO EM DHARMA (AÇÃO 
CORRETA)  

FUNDAÇÃO SAI DO BRASIL

No dia 30 de setembro de 2023, a Fundação Sai do Brasil, com sede no estado  
do Rio de Janeiro,  realizou um evento  no Centro Sai  de  Vila  Isabel,  com palestra 
conduzida por Carlos Henrique Viard Jr. Carlos Henrique é membro da Organização 
Sai, professor de Hatha Yoga e escritor.

O encontro teve duração de duas horas e contou com a participação de 42 
pessoas, sendo 32 membros da Organização Sai e 10 não membros. O evento iniciou 
com um belíssimo momento de cânticos devocionais oferecidos pela dupla musical  
Emanamantra. Em seguida, o palestrante abordou diversos pontos sobre a importância 
e  os  benefícios  de  levar  uma vida  correta  e  espiritualizada,  e  os  efeitos  que  são 
gerados para o praticante e para a sociedade. 

 Após o discurso  houve o  encerramento  com mais  um momento  musical  de 
cânticos devocionais. O evento finalizou com o oferecimento de um saboroso lanche a 
todos, com diversas opções salgadas e doces. 

Link com as fotos:

https://drive.google.com/drive/folders/1-HWwdyGIna5bt8ulZB8vi5_tuhecLIVV?
usp=sharing

__________________________________________________________________
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13.3 - Serviços Voluntários em 2023

Serviços Voluntários Atividade Horas Dedicadas Observação

Sandra Ferreira Zalcman Aula de Hatha-Yoga 37 Na sede da Fundação

Andréa Doerzapff Bastos Aula de Hatha-Yoga 20 Na sede da Fundação

Maria Alcina Caldeira Lago Aula de Hatha-Yoga 10 Na sede da Fundação

Glicia Alves Bezerra Aula de Hatha-Yoga 04      Na sede da Fundação

Thiago Leão Palestra 02      Na sede da Fundação

Carlos Henrique V Junior Palestra 02 Na sede da Fundação

Victor Hugo Nicolau da 
Costa

Palestra 02 Na sede da Fundação

Fichas  de  frequências  devidamente  assinadas  com  identificação  de  cada  participante  e  o 
correspondente CPF e telefone.

II ENCONTRO NACIONAL DE VEDAS 

A Fundação Sai iniciou os preparos para contratação de local e alimentação, bem como 
transporte para o II Encontro Nacional de Vedas da Organização Sai com previsão de 80 
pessoas. O período de realização será de 08/03/2024 a 10/03/2024.

Foi contratado o sitio das Garças com previsão de custo de R$16.000,00;

Foi contratamos o pessoal para elaborar a alimentação ao custo de R$32.000,00;

Contratamos o serviço de Van

Em 2023 iniciamos as inscrições tendo sido registrado. 

No exercício de 2024 vamos apresentar o resultado final com fotografias e contratos.

14 -  Auditoria

Foi renovado o contrato de Auditoria para o ano de 2024, no valor de R$3.550,00.

15 - IMÓVEIS DA FUNDAÇÃO EM COMODATO COM FINS SOCIAIS:
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15.1 – Imóvel da Fundação Sai, em Goiânia, dado em comodato para a Escola Sathya Sai de 
Goiás para desenvolverem Atividades Educacionais com Aplicação do método Sathya Sai em 
Educação em Valores Humanos e de Assistência Social. 

15.2 – Imóvel da Fundação Sai, em Pendotiba/RJ, dado em comodato para um grupo de pessoas 
desenvolverem  Atividades  Espirituais,  Aplicação  de  Valores  Humanos  e  Divulgação  da 
Mensagem de Sathya Sai Baba.

O Centro  Sai  de  Pendotiba  possui  um grupo de  pessoas  que  faz  atendimento  às  Mulheres  
Catadoras  de  Material  Reciclado,  na  comunidade  de  Campo  Novo,  Maria  Paula  de  São  
Gonçalo, a cerca de 2 km do Centro.

Oferecemos, todo mês, cestas básicas às famílias destas mulheres

Na  ocasião  de  entrega  dessas  cestas  básicas,  fazemos  uma  reunião  com  essas  mulheres  
catadoras de material reciclado, e as ouvimos sobre suas vidas e suas necessidades. Ao longo  
da reunião,  um lanche  é  oferecido!  Bolos,  pão de  queijo,  sucos,  salgados  e  doces,  com a  
participação  de  inúmeras  crianças  presentes,  pertencentes  as  famílias  dessas  mulheres.  
<Mensagem editada>

Durante a reunião, contamos histórias educativas e cantamos músicas alegres, além de orientar  
sobre o uso de sabonetes, escovas de dentes, etc

Em decorrência do que ouvimos dessas mulheres, durante a reunião, nos comprometemos a  
doar medicamentos, fraudas descartáveis, leite em pó, roupas de camas, toalhas, roupas de uso  
comum como calças,  camisas,  blusas,  sapatos,  etc.  Além disso,  já  doamos  liquidificador  e  
carrinho de bebê! Há uma promessa de levarmos um eletricista para instalar luz elétrica, na  
casa de uma mãe catadora, que não tem energia elétrica em sua casa. <Mensagem editada>

As crianças são assistidas prioritariamente com roupas, sapatos, fraudas, remédios, brinquedos,  
etc

No Centro foram 12 reuniões oferecendo: cânticos devocionais, palestras, Círculos de Estudos, 
atividades de Educação em Valores Humanos e meditação!
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15.3 – Imóvel da Fundação Sai, em Nova Friburgo/RJ, dado em comodato para um grupo de 
pessoas desenvolverem Atividades Educacionais, com Aplicação de Valores Humanos e Apoio 
Social a comunidade Luz da Serra. Foram realizadas as seguintes atividades ano de 2022.

15.4 – Imóvel da Fundação Sai que passou a fazer parte de nosso patrimônio imobiliário em 
dez/2022, na Ilha do Governador,  alugado para Laurinda de Araújo Lima Ribeiro,  conforme 
contrato de locação já enviado ao MP com a devida aprovação desse Ilustre Ministério Público.

16 - Seguros dos Imóveis

Foram contratados,  pelos  respectivos  comodatários,  seguros  residenciais  para  os  imóveis  da 
Fundação, conforme especificados abaixo. 

Imóvel Vigência Seguradora

Pendotiba  – Niterói 15/12/2023 a 15/12/2024  Porto Seguro;

Aparecida de Goiânia 29/12/2023 a 29/12/2024 Porto Seguro;

Nova Friburgo – 25/10/2023 a 25/10/2024  Porto Seguro;

Vila Isabel – RJ 03/06/2023 a 03/06/2024  Allianz Empresarial

Ilha do Governador 22/02/2023 a 22/02/2024           Tokio Marine

17 – Administração da Fundação

Em dezembro de 2019 foram eleitos para a Diretoria Executiva, para o período 2020/2024:

Diretoria Executiva:

Presidente: José Adeildo N da Costa
Diretor: Jorge Carneiro Mendes
Diretora: Ana Lúcia faria de Oliveira 
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Conselho Fiscal:

Titulares: 
Jorge Ferreira Lopes
Heloisa Rosa Kienteca
Rachel Riedel Sayão Cardoso

Suplentes: 
Francisca Laide de Oliveira
Solange Mendel Fried

Endereços eletrônicos:

https://www.fundacaosai.org.br
https://www.instagram.com/fundacao_sai/

Rio de Janeiro, 31 de janeiro de 2024

José Adeildo Nicolau da Costa
Presidente

“Juntos, somos a Fundação Sai do Brasil”
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