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Hoje, celebramos o Dia de Easwaramma para difundir a gloria
da maternidade. O mundo e sustentado pelas oracoes das
maes. A oracao de uma mulher é mais poderosa do que mil
oracdes de homens, pois as mulheres sao puras e de coracao
terno. Nunca cause desgosto a sua mae. Nunca magoe 0s
sentimentos dela. Assim, Deus 0 ajudara em todos os seus
empreendimentos. Chama-se o pais de “patria-mae” e nao
de "patria-pai’. Portanto, a mae € conferida uma posicao
elevada no mundo. Considere o seu pais sua propria mae
e trabalhe pelo progresso dele. Sob nenhuma circunstan-
Cia cause qualquer dano a sua mae ou a sua patria. Esse € o

significado e o ensinamento principal da celebracao de hoje.
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6 de maio de 2001
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Nota a edicdo brasileira.

Os leitores certamente vao notar que, em alguns artigos,
varios termos aparecem com uma grafia bem especifica: vogais com uma barra superior (3; 1; G) e outras
letras pontuadas ou acentuadas (1, §, s, n, etc.). Trata-se do Alfabeto Internacional para Transliteracdo do
Sanscrito (IAST).

A edicdo original da revista emprega uma grafia para o sanscrito que remete aos fonemas préprios do idi-
oma inglés. No entanto, em artigos que tratam especificamente dos termos sanscritos e de seu significado
amplo ou espiritual, ndo faria sentido utilizar padrdes fonéticos do inglés para grafar tais palavras. Por
isso, optamos por usar a convencdo internacional do IAST, garantindo que os termos em destaque tenham
sua grafia a mais correta possivel.

O uso do IAST serd, em principio, limitado a editoriais, discursos e demais artigos em que o sanscrito
tenha relevancia para o assunto tratado. Nas demais ocorréncias isoladas, a edicdo brasileira recorrera a
adaptacdo fonética para o portugués do Brasil, substituindo fonemas como “poornima” por “purnima”,
“bhagawan” por “bhagavan”, etc.

No caso de alguns termos, como nomes proprios, cuja grafia a partir do inglés ja esta consagrada, esta
serd mantida. Quando o referido termo aparecer em um contexto que peca a inclusdo do IAST, este vira
entre parénteses, apos a grafia consagrada.

Embora esteja além do escopo desta nota explicar como se pronunciam essas palavras, isso em nada im-
pede sua correta interpretacao no texto em questao.

Om Sai Ram.
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Editorial

RECONHECENDO
BRAHMAN COMO A
BEM AVENTURANCA

INFINTTA

(Taittiriya Upanishad-Brahmananda Valli)

A Siksa Valli na Taittirlya Upanisad prepara o
aspirante para o conhecimento mais elevado
através de disciplina, reflexao e investiga-
cao interna. Ela enfatiza a fundamenta-
cao moral e espiritual como essencial, bem
como a importancia da meditacao Vyahrti
e a Pranava Updsana. A Brahmananda
Valli, por sua vez, aborda a profunda decla-
racao de que Brahman € satyam, verdade
ou realidade; jAagnam, sabedoria ou consci-
éncia; e anantam, infinito ou sem limites. A
jornada nos conduz, entdo, através da Parica
Kosa Viveka —a exploracao interior sistema-
tica que parte do corpo fisico e vai até a sutil
camada da bem-aventuranca — até o reco-
nhecimento de que o Ser real é a testemu-
Nnha que se situa além de todas as camadas.

Portanto, o Ser esta além de todas as cinco
camadas. Essa Upanisad revela agora
como Brahman se manifesta como o
Universo e é experimentado como bem-a-
venturancga suprema. O que se segue ndo é

Parte2de?2

simples filosofia, mas uma profunda imer-
sao na criagcao, na consciéncia e na propria
natureza da bem-aventuranca.

Srsti Prakarana
Ensinamentos sobre a Criacao

A Brahmananda Valli descreve o processo
de criacao partindo de Brahman. Ela declara
que, a partirde Brahman, emergiu o espaco
(@kasa); do espaco veio o ar (vayu); do ar,
surgiu o fogo (agni); do fogo, a agua (apah);
da agua, a terra (prthvi); da terra nasceu
a vegetacao, desta veio o alimento e, do
alimento, surgiram os seres humanos. Esta é
uma analise primorosa que demonstra que
todo o universo manifesto, incluindo o corpo
humano e todos 0s seus involucros, provéem
de Brahman, a causa Unica.

Essa descricao da criagdao na
Brahmananda Valli demonstra que
Brahman é, ao mesmo tempo, a causa
material (upadana karana) e a causa
eficiente (nimita kdrana) do universo. Por



O PROCESSO DA CRIACAO

Brahman
(A Realidade Suprema)

ESPACO

AR

SER HUMANO

(COM CINCO CAMADAS)

exemplo, na criacao de um pote de barro,
O barro € a causa material; € a substancia
da qual o pote é feito. O oleiro é a causa
eficiente, pois € quem da forma ao barro.
Diferentemente do oleiro que trabalha com
o barroque édistinto dele mesmo, Brahman
projeta o universo a partir de si, penetra nele
e se torna tanto a manifestacao quanto o
nao manifesto, o definido e o indefinido. A
Upanisad declara: "“Apos té-lo criado, Ele
penetrou Na sua criacao”. Essa € a base para
a declaracao de que Brahman nao estaem
algum lugar distinto, mas & o proprio Ser

do individuo e também tudo aquilo
que vemos e experimentamos.

No estagio inicial da busca espiri-
tual, nés negamos tudo, dizendo
“neti, neti” — isto Nao, isto Nao; ao
final, contudo, percebemos que
mesmo aquilo que vinhamos
negando também é Brahman.
Swami explica o conceito de forma
muito bonita, ensinando que o
real sentido de “neti, neti” € “nao
somente isso, Nndo somente isso”.
Essa explicacao € inclusiva porque
nada existe além de Brahman.
Swami explica lindamente:
“pasyannapi na pasyati muadho,
mudho, madho” (Vocé enxerga e
Nnao V&, seu tolo, tolo, tolo)! Todos
nés enxergamos Brahman, mas
nao o vemos realmente por causa
de nossa confusao, ignorancia e
identificacao errénea.

Raso Vai Sah-Brahman é a
Esséncia da Alegria

Depois de ter nos conduzido
através das cinco camadas, a
Brahmananda Valli declara algo
de extraordinaria beleza na sua
sétima anuvaka: “Raso vai sah” —
Brahman é a propria esséncia da
alegria. Esse verso é o cantico
do coracao dessa Upanisad, sua
afirmacao mais lirica e extatica.
Ele afirma que Brahman nao apenas € a
origem, a causa ou o resultado da alegria,
mas € a propria alegrial O universo inteiro,
com toda a sua diversidade, é essa alegria
gue se expressa em infinitas formas.

A sensacao de felicidade, por mais transi-
téria ou momentanea que seja, apenas se
aproxima desse rasa eterno. A alegria que
uma mae sente por seu filho, o éxtase de
um artista imerso na criagao, a satisfacao
de um sabio meditando em siléncio... tudo
isso sao reflexos, em graus variados, da



Unica e infinita bem-aventurancga
que é Brahman.

Baba afirma ainda que, quando
sat (existéncia) e cit (conscién-
cia pura ou percepc¢ao) se unem,
o resultado natural é ananda
(éxtase). Assim como o agucar e a
agua, quando combinados, produ-
zem xarope ou agua doce, a uniao
de sat e cit produz essa experiéncia
de bem-aventuranca. Baba diz que
a bem-aventuranca é nossa verda-
deira natureza e que somos a perso-
nificacdao de Sat-cit-dnanda. Devido
aignorancia, nao percebemos essa
verdade. Ele proclama que, quando
removemos a ignorancia adqui-
rindo Brahma vidya (conhecimento
de Brahman) e paramos de identi-
ficar o Eu com as cinco camadas,
0 que resta € o oceano infinito de
bem-aventurancga, que é sempre a
verdade eterna do nosso ser.

Ananda Mimamsa
A vasta Escala da Felicidade
Brahmananda Valli na sua oitava
anuvaka, explora o profundo topico
da bem-aventuranca ou felicidade
permanente, que todos os seres
procuram. Como diz Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba, todos nds somos
personificacdes da divina bem-a-
venturanca —ananda svardpa. Cada
ser esta em busca dessa bem-a-
venturanca. O Unico problema ¢
gue procuramos no lugar errado. Grandes
mestres espirituais Nnos orientam sobre o
caminho correto que nos leva a reconhecer
nossa verdadeira natureza que € ananda
(bem-aventuranca). Nesse contexto, diz
Swami: “Felicidade é unido com Deus”. E
outro jeito de dizer que a felicidade se encon-
tra sempre no conhecimento de Brahman.

Na Ananda Mimamsa (analise da natureza
dafelicidade), encontramos uma investiga-
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caosobre o que ¢ felicidade. A Upanisad nao
se limita a afirmar gue Brahman é felicidade
infinita. Em vez disso, cria uma escala gradu-
ada de alegrias,comecando com a felicidade
humana como uma unidade e ascendendo
gradualmente através dos muitos niveis de
existéncia até culminar em Brahman, a
bem-aventuranca divinag, infinita e eterna. O
aspirante espiritual é, portanto, motivado
a perseguir essa bem-aventuranca eterna
que, uma vez alcang¢ada, nao deixa nada



Quando sabemos que o mesmo Brahman que

somos é também o Ser de cada individuo, entao a

compaixao e o0 servico nao sao obrigacoes morais,

mas expressoes naturais da nossa propria natureza.

@

mais a conquistar e resulta na cessacao
permanente e completa do sofrimento.

Esta secao destaca dois pontos importantes.
O primeiro é que a felicidade de Brahman
Nao € apenas quantitativamente maior que
a felicidade material, qualquer que seja a
medida, mas também qualitativamente
distinta. E infinita e ndo pode ser afetada
por nenhuma situacao ou fator alheio. Em
segundo lugar, e mais notavel ainda € o fato
de gue essa felicidade infinita esta aces-
sivel aqui e agora para qualquer um que
a procure sinceramente.

Ao longo da Mimamsa, essa frase se repete
muitas vezes: srotriyasya ca akamahatasya.
Trata-se de um termo de Vedanta que se
refere a uma pessoa sabia, versada nas escri-
turas e nosensinamentos; e livre de desejos.
Toda a hierarquia dessa felicidade, a bem-a-
venturanca cosmica, € alcancada por aque-
les que se despojaram completamente dos
desejos e da consciéncia corporal e reconhe-
ceram sua identidade com Brahman. Eles
vivem na bem-aventuranca de Brahman.

Para transmitir a ideia de que a bem-aventu-
ranca divina € imensuravel e incompreensi-
vel,a Ananda Mimamsa comeca definindo
uma unidade de bem-aventuranca humana,
ou alegria humana, manusya ananda. Essa
unidade de alegria representa a felicidade
de um jovem virtuoso, bem-educado,
disciplinado, resoluto, forte e bem-su-
cedido, que possui todas as riquezas
da Terra. Essa é a medida da felicidade
maxima alcancavel no nivel humano.

* QP
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Entao, a Upanisad multiplica isso por 100 e
chama de alegria dos manusya gandhar-
vas, musicos celestiais. Um aumento adicio-
nal de 100 vezes define a alegria dos deva
gandharvas, seres celestiais divinos. Mais
um aumento de 100 vezes resulta na alegria
dos pitrs, ancestrais que habitam seu reino
luminoso. Cem vezes maior € a alegria dos
ajana devas, deuses nascidos nos ceus. Cem
vezes maior € a alegria dos karma devas, os
deuses governantes. Entao, outro aumento
de 100 vezes produz deva ananda, a alegria
dos deuses celestiais. Continuando, 100
vezes maior é a alegria de Indra, o rei dos
deuses, e 100 vezes maior que isso € a alegria
de Brhaspati, o preceptor dos deuses. Outro
aumento de 100 vezes produz Prajapati
ananda, a bem-aventuranca do criador.
Finalmente, além de toda essa felicidade
esta Brahma ananda, a alegria do proprio
Brahman.

A cada passo, esta Mimamsa observa que
o Brahmanista, aquele estabelecido no
conhecimento de Brahman, experimenta
a mesma alegria em cada nivel ascen-
dente, comecando com manusydnanda,
mesmo vivendo em forma humana. Assim,
toda a hierarquia da alegria é simplesmente
Brahman fluindo através de diferentes reci-
pientes, cada vez mais transparentes.

Agora podemos entender por que 0s seres
humanos nunca se satisfazem com qual-
guer quantidade de prazer, pois sua natu-
reza mais intima é a bem-aventuranca
infinita. Nenhuma quantidade finita de
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alegria pode satisfazer um ser infinito, ja que
o infinito interior se recusa a ser satis-
feito pelo finito exterior. Assim, Ananda
Mimdamsa demonstra que o que os seres
humanos sempre buscaram é a bem-a-
venturanca infinita, da qual os prazeres
finitos sdo apenas uma fragcao infima.

O nivel supremo de alegria, guando medido
tendo-se a felicidade humana como
unidade, € matematicamente equivalente
a 10 elevado a poténcia de 20 (102°). Mas isso
esta além da compreensao humana, algo
gue nao podemos expressar em palavras.
Por isso, € mais bem descrito como yato
vaco nivartante aprapya manasa saha -
algo que as palavras nao podem descrever
e a mente nao pode compreender plena-
mente. Assim, as escrituras dizem que
aguele que esta em éxtase eterno perma-
nece em siléncio, pois € uma experiéncia
Unica e indescritivel.

Sri Ramakrishna Paramahamsa (um grande
santo e encarnacao divina) ilustra esse prin-
cipio com o belo exemplo de uma boneca
de sal que foi medir a profundidade do
oceano. Quando a boneca de sal entrou no
oceano e submergiu, dissolveu-se comple-
tamente e tornou-se uma com o oceano.
Assim, nunca retornou para relatar os resul-
tados. Da mesma forma, o buscador espiri-
tual em busca da profundidade do oceano
de Satcitdnanda —existéncia, consciéncia e
bem-aventuranca —funde-se nessa bem-a-
venturanca. Aalma liberta perde completa-
mente seu senso de identidade separada e
nao pode expressar essa bem-aventuranca.

Ha dois fatos interessantes a serem obser-
vados. Ao longo da Ananda Mimamsa, afir-
Mma-se que a pessoa que venceu o desejo
alcanca a bem-aventuranca. E por isso que
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba introduziu o
conceito de um limite para os desejos logo
Nno inicio de sua encarnagcao como Avatar.
Em Jltima analise, para experimentar a
bem-aventuranca, Nao se devem ter dese-

Com ambas as maos,
Ele nos abencoa e nos
assegura: “Nao tenha
medo, nao tenha medo!”

jos. Mas pode-se comecar estabelecendo
um limite para os desejos e ir reduzindo-os
gradualmente.

Outro corolario importante € que o0 servico
altruista, conforme defendido por Bhagavan
Sri Sathya Sai Baba, também é um caminho
para alcancar Brahman. Como Brahman €
a realidade de todos os seres, servir a qual-
quer ser é servir a Brahman. E por isso que
Swamidiz: “Servirao homem e servir a Deus”.
Mas devemos servir a todos 0s seres com a
consciéncia de que cada um € uma mani-
festacao de Deus. Essa € a consequéncia
pratica de compreender verdadeiramente
Brahmananda Valli. Quando sabemos que
o mesmo Brahman que somos é também
o Ser de cada individuo, entao a compai-
Xao e o servico ndo sdo obrigagdées morais,
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mas expressoes haturais da nossa prépria
natureza.

Visao da Unidade e o Dom da Coragem
A Brahmananda Valli atinge seu apice espi-
ritual em um ensinamento que aparece em
sua plenitude na nona anuvaka —a grande
afirmacao de que a visao da unicidade
é o unico e suficiente fundamento para
abhaya, a auséncia de medo. O sadhaka
se liberta do medo quando alcanca essa
unicidade. A verdadeira sabedoria € experi-
mentada através dessa unicidade (advaita
darsanam jAianam), e somente a realiza-
¢ao dessa unicidade é o verdadeiro conhe-
cimento e sabedoria.

Como diz Baba, as pessoas sao atormenta-
das pelo medo do nascimento a morte. Os
seres humanos tém muitos medos, como o
medo de perder a juventude, a beleza, a inte-
ligéncia, a forca, a riqueza, a saude, o nome
e a fama, o poder e, em Ultima instancia, o
medo da morte. No sentido mais profundo,
esses Nao sao medos de um objeto ou
circunstancia em particular. Esses medos
surgem da sensacao de ser um individuo
separado, finito e vulneravel neste universo
infinito.

A Brahmananda Valli declara que esse
medo se dissolve completamente quando se
experimenta a visao da unicidade. Quando
se compreende isso, Nao apenas como
um conceito intelectual, mas como uma
experiéncia vivida, entao o Ser mais intimo
do buscador e a realidade mais intima do
CcOosmMos sao vivenciados como o mesmo
Brahman. Como resultado, a propria base
do medo se dissolve permanentemente.

O verso final da Brahmananda Valli afirma
gue aquele que conhece a bem-aventu-
ranca do Atman supera completamente
todo o medo. Ele € destemido. O conhece-
dor de Brahman nao tem tristeza, ndo tem
sofrimento e é inteiramente destemido e
esta em um estado de paz que transcende
a compreensao.

Como diz Swami, a mensagem que a
Vedanta enfatiza é ade nao ter medoalgum.
Essa € a maior béncao que se pode rece-
ber de Deus. Asdivindades nos templos sao
representadas com uma mao em Varada
Hasta, concedendo béncaos as pessoas para
satisfazer seus desejos, e a outra mao erguida
em Abhaya Hasta, concedendo a auséncia
de medo. Mas Bhagavan Baba nos aben-
¢coa de forma singular, erguendo ambas as
maos em Abhaya Hasta. Com ambas as
maos, Ele nos abencoa e nos assegura:
“Ndo tenha medo, nGo tenha medo!” Sua
famosa frase é: “Por que temer quando
Eu estou aqui?”. Assim, quando estamos
em contato com Brahman, vivemos em um
estado de completa auséncia de medo.

A Brahmananda Valli define a natureza
de Brahman e como explora-la através da
jornada pelas cinco camadas. Também
oferece um vislumbre da bem-aventuranca
de Brahman para motivar o buscador espiri-
tual a trilhar o caminho para Brahman com
intensidade e sinceridade até alcanca-lo.

Na secao final da Taittirlya Upanisad, Bhrgu
Valli, discutiremnos como vivenciar Brahman,
o objetivo final.

Jai Sai Ram.
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Divino Discurso

Reduza seus Desejos para
Dissolver a Mente

Pode-se ser capaz de memorizar
todos os VVedas e Vedanta;

Pode-se ser capaz de compor
belissima poesia e prosa,

Se alguem ndo possuir pureza de espirito,
essq pessoq se arruinara.

O que mais Eu poderia dizer?

(Poema em Télugu)

Encarnacdes do sagrado atma! Seja
nas lutas espirituais ou seculares,
seja na vida diaria, a pureza mental
(citta suddhi) é absolutamente
essencial. O tempo é o bem mais
precioso na vida de um ser humano.
E nosso dever santificar esse tempo.
O homem desperdica trés quartos da
sua vida sem se esforcar para torna-la
significativa.

Ele ndo faz nenhum esforgco nesse
sentido. Tornou-se um habito para
o ser humano desperdicar tempo
sagrado e valioso comendo e
dormindo, em conversas ociosas e
atividades improdutivas. Ele pensa
algo em sua mente, mas diz algo
diferente e, por fim, age de maneira
distinta. Nao percebe que a dispari-
dade entre pensamentos, palavras e
acdes € uma falha grave. Tampouco
se esforca para reconhecer seu erro,
resultando na perda de sua paz inte-
rior e alegria. Frequentemente vemos
pessoas perdendo a felicidade e a paz
de espirito quando ha divergéncias




A maneira mais facil e

66 cficaz de controlar a mente 99
e atraves do amor.

de opiniao ou conflitos entre os membros
de uma familia. Da mesma forma, quando
o conflito se instala na consciéncia inte-
rior, perde-se a Bem-Aventuranca Espiri-
tual (Atmananda). Além disso, o homem
moderno estd perdendo de vista a civili-
dade e a cultura, o que resulta na perda
da suavidade do coragao, na perda da
acuidade intelectual e no entorpeci-
mento da mente dia apds dia. A vida esta
se tornando cada vez mais artificial e
mecanica. O homem de hoje nao é capaz
de compreender o propdsito da vida
humana. Apesar de ter sido agraciado
com um nascimento humano sagrado,
nao faz nenhum esforgo para reconhecer
o principio divino do atma (atma tattva).

Importancia da Pureza Mental
Sem pureza mental (citta suddhi), a reali-
zacao de diversos yajAas (sacrificios),
cerimonias e yagas (rituais) ou a leitura
extensa de textos sagrados sao apenas
perda de tempo sem significado. O rei-de-
maonio Ravana (raksasa) dominava os
guatro Vedas e as seis escrituras (sastras).
Ademais, realizava intensa pratica espi-
ritual (sadhana) como a repeticao cons-
tante do nome divino (japa), austeridades
e peniténcias (tapas). Mesmo tendo adqui-
rido grande poder espiritual, RGvana arrui-
NOU a Si MesmMo por Nao possuir pureza
mental (citta suddhi).

Seja lendo um livro, caminhando pelo
mercado ou escrevendo uma carta, é
essencial ter a mente concentrada. Uma
carro¢ca Nao se move sozinha. Para que isso
aconteca, os bois devem estar atrelados a
ela. E esses bois devem ter sido treinados
para puxar a carroca. Alem disso, devem
estar familiarizados com a estrada por
onde devem passar. Do contrario, se vocé

usar bois destreinados em estradas desco-
Nnhecidas, eles nao conseguirao puxar a
carroca até o destino, e esta se envolvera
em acidentes e encontrara obstaculos.
Nossa consciéncia interior (antahkarana)
é comparavel a essa carroca, e nossa mente
e intelecto, aos dois bois. Somente quando
esses dois sao treinados na verdade (satyaq),
Nna conduta correta (dharma), na paz
(santi) e no amor (prema) € que a carroga
de nossa antahkarana pode chegar ao
seu destino em seguranca. Como nossa
mente e intelecto sdao atualmente trei-
nados apenas em assuntos mundanos,
estamos perdendo a valiosa oportuni-
dade de trilhar o caminho da liberagcao
(moksa).

Todos Tém Poder Divino
Quando os raios solares incidem direta-
mente sobre um objeto através de uma
lente convexa, adquirem o poder de quei-
mar. Essa capacidade, no entanto, existe
em cada raio do Sol. O mesmo ocorre
guando os raios do atma sao focalizados
diretamente sobre o espelho da mente;
eles adquirem o poder de incinerar todos
0s tipos de ilusdes. Esse poder divino
€ imanente a cada ser humano. Algu-
mas pessoas percebem isso, enquanto
outras talvez nao reconhecam. Lamenta-
velmente, o ser humano, mesmo sendo
onipotente, onisciente e divino por natu-
reza, se considera fraco, ignorante e obtuso,
desperdicando sua preciosa vida. Por
exemplo, podemos ter em maos todos os
ingredientes para cozinhar em casa, mas,
se Nao soubermos como prepara-los, todos
serao desperdicados. O mesmo acontece
com todos os tipos de faculdades imanen-
tesem nosso ser interior. Ja que nao sabe-
mos fazer uso delas, continuamos a tatear
nas trevas da ignorancia.
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QUANDO 0S DESEJOS S
DIRECIONADOS PARA @
AMINHO DIVINO, ELES

Livre-se das Tendéncias Mundanas
Existem dois tipos de tendéncias (vasanas)
no ser humano: tendéncias favoraveis e
tendéncias adversas. Entre as tendéncias
desfavoraveis, as mais proeminentes estao:

® Tendéncias mundanas (loka vasanas)

e Tendéncias intelectuais (sastra
vasanas)
e Tendéncias fisicas (sarira vasanas)

Tendéncias mundanas incluem o anseio
por nome e fama; posicao e poder, honra
e prestigio social. Uma pessoa que possui
essas tendéncias nao reconhece sua divin-
dade inata, seu poder, sua docura divina
e procura felicidade exterior, posicao e
poder social através dos quais pode adqui-
rir nome e fama. Essas sdo as tendéncias
mundanas.

As tendéncias intelectuais (sastra
vasanas) compreendem a aquisicao de
titulos académicos relativos as escrituras
e a conqguista de reputacaoc como alguem
onisciente ou sapiente. Tal pessoa, movida
pela ganancia por nome e fama e domi-
nada por um desejo malicioso de ser reco-
Nnhecida como superior a outros estudiosos,
desperdica as energias em atividades
improdutivas, sem perceber o propdsito

da vida. Falta-lhe conhecimento pratico
e se entrega a mera pompa e ostentacao.
Incapaz de perceber a verdade de que a
esséncia de todas as escrituras (sastras) é a
pureza da mente (citta suddhi), tal pessoa
tenta exibir erudicao e conhecimento em
diversas disciplinas.

O terceiro tipo de tendéncia é relativo ao
corpo fisico (sarira vasanas). A pessoa que
Nnutre esse tipo de desejo busca construir
um corpo forte e bonito. Abrigar tais dese-
JOs por um corpo que pode se desfazer
com a mera for¢ca de um espirro constitui
uma ansia vil e carnal. Assimm como uma
flor que desabrocha pela manha e murcha
a noite, nossa beleza também se desva-
nece. Assim cCoOmMo as Nuvens passageiras
perdem a forma, os musculos fortes que
construimos também perdem beleza e
forma dia apods dia. Pode a beleza de um
corpo fisico tao temporario e transitoério
durar para sempre? Darimportanciaaum
€go vaidoso, a um conhecimento litera-
rio desprovido de experiéncia pratica ou
a uma beleza passageira desvia a mente
para um caminho profano que cultiva
desejos nefastos.

Durante a infGncia, o homem
desenvolve um interesse
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absorvente por brincar na
companhia de outras crian¢as;

Na juventude, sob a influéncia de
Cupido, ele vagueia apaixonado, na
companhia de mulheres,

Na meia-idade, ele se enreda
em assuntos mundanos,
profundamente absorvido na
acumulacdo de riquezas;

Ao chegar a velhice, ele anseia por
caprichos triviais, sem contemplar
Deus mesmo nessa idade
avancada,

Incapaz de se livrar dos maus
habitos, de desenvolver interesse
no caminho devocional, o homem
desperdica sua preciosa vida
humana profundamente atolada
no pantano do karma.

(Poema em télugo)

E um sinal claro de ignorancia esperar
gue o corpo humano transitorio dure para
sempre. E comum encontrar remédios
para uma determinada doenca facilmente
disponiveisem um pais onde essa doenca
é desenfreada. Como a doenca da existén-
cia mundana (bhavaroga) € desenfreada
na Kaliyuga (era das trevas), o remedio
da graca de Deus para curar essa doenca
também esta disponivel em abundan-
cia. Na verdade, a mente é a causa da
doenca da existéncia mundana (bhava-
rogda), assim como o remédio que a cura.
Quando vocé aponta a mente na dire-
¢ao correta, ela cura a doenca. A mesma
mente, quando se volta para caminhos
pervertidos, agrava a doenca.

De fato, as tendéncias mundanas (loka
vasanas) sao a raiz da disseminacao da
doenca da existéncia mundana (bhava-
roga), e os desejos divinos ou piedosos
sao os remedios apropriados para curar
essa doenca. Ambos sao tendéncias, sem
duvida, mas as tendéncias piedosas (daiva
vasanas) sao como sementes torradas.
Elasndogerminam. Astendéncias munda-
Nnas sao como sementes verdes que germi-
nam. Os chefes de familia terao essas
tendéncias mundanas em abundancia.
Portanto, devem adotar a pratica espi-

ritual (sadhana) para reduzi-las gradu-
almente.

Entender a Natureza da Mente para
Ter a Visao de Deus

Quando os desejos forem dirigidos
ao caminho divino, conduzirao por si
mesmos a liberacao (moksa). A mente
é agil e versatil por natureza. Porém, o
processo de utilizagcdao da mente é sutil.
E como brincar com facas afiadas ou
com fogo. Mesmo a menor negligén-
cia de nossa parte nos trara problemas,
afogando-nos na escravidao material
(samsara). As tendéncias mundanas (loka
vasanas) estarao a Nossa espera como
tigres na mata, prontas para saltar sobre
nos. Portanto, devemos ter cuidado para
Nao Nos tornar presas dessas tendéncias
materiais, tanto quanto possivel.

Encarnacdes do Divino Atma! Estamos
em uma jornada espiritual, tendo visitado
(darsan), tocado (sparsan) os pés dos anci-
aos e almas nobres e tendo ouvido suas
conversas (sambhasan). Lemos diver-
SOSs textos espirituais sagrados. Contudo,
guando nos perguntamos o que de fato
conguistamos — apesar de tantas praticas
—, percebemos que nao realizamos abso-
lutamente nada, nem mesmo o Mminimo.
Portanto, € essencial que os aspirantes
espirituais (s@dhakas) engajados na reali-
zacao de Deus, que desejam ter a visao
(darsan) de Deus e experimentar a bem-a-
venturanca divina, compreendam primeiro
a natureza da mente. Quando nos esfor-
carmos para explorar a origem e a natu-
reza da mente ao menos até certo ponto,
teremos a visao de Deus.

A Mente Desaparece Quando se
Investiga Sua Natureza
No casamento celestial de Prakrti
(Natureza) e Paramatma (Consciéncia
Suprema), a mente se apresenta como a
principal autoridade. Deus (Paramatma)
representa o noivo, e a natureza (Prakrti)
representa a noiva. Deus simboliza o cami-
nho interior (Nivrtti) e a natureza o cami-
nho exterior (Pravrtti). Quando tentamos
unificar esses dois, a mente surge em
cena e tenta exercer controle, as vezes
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favorecendo Pravrtti e as vezes Nivrtti. Na
verdade, a mente nao tem nada avercom
nenhum dos dois. Finalmente, quando
Nnos esforcamos para investigar a verdade,
a mente desaparece silenciosamente de
cena. Aqui esta uma breve historia para
ilustrar esse ponto.

Certa vez, havia uma cerimonia de casa-
mento sendo realizada em um salao de
festas (kalyana mandapam). Todos esta-
vam ocupados com o evento. Uma pessoa
em particular estava especialmente
ocupada, indo para todos os lados, dando
instrucoes e causando Mmuita confusao.
Todos pensavam que era uma Pessoa
Muito Importante (VIP) na cerimdnia. O
grupo da noiva achava que ele erado lado
do noivo, e o grupo do noivo achava que
ele era do lado da noiva. Todos |he davam
grande importancia e seguiam suas instru-
coes. Essa encenacao continuou por algum
tempo. Depois disso, alguém do grupo da
Nnoiva comecou a duvidar da idoneidade
dele. Da mesma forma, surgiram duvi-
das também do lado do noivo. Entao, os

dois grupos se consultaram e decidiram
confrontar o VIP e questionar suas creden-
ciais. Percebendo o clima tenso, o pseudo-
-VIP saiu sorrateiramente do local.

Algo parecido acontece com 0s aspiran-
tes espirituais (sadhakas) da atualidade,
iludidos ao presumir que a mente é o
instrumento de Deus, que € muito pode-
rosa e, portanto, impossivel de controlar
por qualquer meio. Como resultado, a
mente predomina e nos mantém sob seu
controle. Mas, se comeg¢armos a inves-
tigar sobre a natureza da mente e seus
mistérios, nossa tarefa ficara mais facil.

A mente nao é nada além de um emara-
nhado de pensamentos e resolucgoes.
Nao possui forma prépria. Assim, quando
nos esforcamos para reduzir nossas
tendéncias inatas e nossas resolucdes, a
mente, pouco a pouco, perde sua forma.
Ela é a causa fundamental das tendéncias
mundanas (loka vasanads), das tendéncias
intelectuais (sastra vasanas) e das tendén-
ciasfisicas (deha vasanas) ou, também, de
atmabhimana (apego ao dtma ou anseio
espiritual). Portanto, o dever de um aspi-
rante espiritual (sadhaka) € se esforcar
para dirigir a mente ao caminho correto.

Estejamos nos agitados ou em paz, seja
qual for o estado da nossa mente, deve-
mos analisa-la adequadamente e obser-
var suas reacoes. Devemos nos manter
distantes como testemunhas das flutu-
acdes da mente e nao nos envolvermos
nelas. Vocé nao se originou da mente; &,
Nna verdade, quem da origem a ela. Vocé
€ 0 mestre da mente e ndao o contrario.
Ela é sua serva. E impréprio para um ser
humano ser subjugado pela mente, que,
afinal, é uma servidora. Vocé nunca deve
se tornar escravo da mente; pelo contra-
rio, ela deve se tornar sua escrava.

Controle de Desejos e Satsang
Portanto, devemos nos esforcar em redu-
zir gradualmente nossos desejos para que
a mente nao se fortaleca. Esse exercicio e
necessario Nao apenas Nno ambito espiri-
tual, mas também na vida cotidiana. Nao
ha demarcacao entre os campos espiritual
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A MENTE E A CAUSA DO
BEM E DO MAL, TRISTEZA E ALEGRIA

e secular. A natureza do atma (atmatat-
tva) e a natureza da mente (manastattva),
tanto nos empreendimentos espirituais
guanto nos seculares, sao uma so. Para
garantir que a mente nos guie pelo cami-
nho reto, a boa companhia (satsang) é
absolutamente essencial. Atualmente,
convivemos com pessoas que desper-
dicam seu tempo e energia em buscas
mundanas e desenvolvem apego aos
objetos dos sentidos. Como resultado,
a mente se ocupa cultivando pensamen-
tos pervertidos e malignos.

E essencial que facamos uma profunda
introspeccao, usando Nosso intelecto, para
determinar quais tipos de desejos estao
prejudicando nossa honra e prestigio na
sociedade e destruindo nossa natureza
humana. Devemos também investigar
O que conguistamos ao alimentar tais
pensamentos e desejos malignos. Na
verdade, somos a propria encarnagao do
Eu divino. Aqueles que compreendem essa
verdade nao seguem a mente que os incita
atrilharocaminho transitdrio, inconstante
e maligno.

Na verdade, nds mesmos atribuimos uma
forma a mente. Nao importa qual seja, a
mente a assume a forma e a natureza que
Ihe convém. Um escultor ou um pintor cria
em sua mente uma imagem do objeto que
deseja esculpir ou pintar. Em seguida, ele
transpde essa imagem para a pedra ou a
tela. Nao é possivel trabalhar diretamente
em uma escultura ou pintura sem ter uma

2P
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Visdo ou imagem em mente. Da mesma
forma, nossos desejos permanecem ador-
mecidos em Nnosso ser interior na forma de
tendéncias (vasanas), que formam a base
da mente. Entao, essas tendéncias emer-
gem como modificacdes mentais ativas
(vrttis) e, entao, fazem com que a mente
assuma formas especificas com atributos.

E necessario, portanto, que tentemos redu-
zir gradualmente nossos desejos, nutrindo
apenas agueles que sejam essenciais. Se
surgirem desejos supérfluos, devem ser
descartados. Os desejos vém as nossas
mentes como ondas no mar, fluindo
continuamente. Assim como tomamos
um banho de mar sem nos deixar arras-
tar pelas ondas, do mesmo jeito precisa-
Mos tentar remover as impurezas dentro
de nos, sem nos deixar perturbar por esses
desejos.

Tais conceitos (sentimentos) e caminhos
sagrados nao faltam na tradicao indiana
(bharatiya). Precisamos reconhecer a
verdade de que a mente é responsavel
por tudo de bom e de ruim, pelas triste-
zas ou alegrias. Entdao, quando refleti-
mos profundamente, compreendemos
que a mente em si é tanto negativa
quanto positiva.

Como Controlar a Mente
No caminho espiritual, tém sido prescritos
certos metodos para controle da mente, e
um deles € a meditacao (dhyana). De fato,
controlar a mente é algo dificil. Por quanto
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Ambas sao meras criacdes da mente

L

ISSO E REAL?

(ESTADO DE VIGILIA)

AQUILO E REAL?

(ESTADO DE SONHO)

ATMA
Verdade

sg’a VOCE
E REAL

tempo vocé serd capaz de exercer esse
controle? Se simplesmente restringir-
mos a mente, havera sempre a possibi-
lidade de que, em algum momento, ela
retorne vigorosa e conquiste controle
sobre nés.

Por exemplo, o Rei Ravana, o demaonio
(raksasa), conseguia controlar a mente
com seus caprichos por certo tempo. Mas,
em um momento de fraqueza, ele sucum-
biu aos seus desejos. Sendo assim, deve-
Mos lutar para conseguir destruir a mente
(manonasanam) ou dissolvé-la (mano-
layam) em vez de lutar para controla-la
(manonigraham). Porém, inicialmente, é
aconselhavel fazer um esforco para contro-
lar a mente até certo ponto, abrindo cami-
Nnho para aniquila-la completamente.

O meio mais facil e o melhor para exer-
cer controle sobre a mente é através do
amor. Quando se reconhece a verdade de
gue o mesmo principio do atma (atmatat-
tva) permeia cada individuo e se compar-
tilha amor igualmente por todos os seres,
a mente ndo sera mais um problema. No
entanto, guando surgirem certos pensa-
mMentos negativos e conflituosos na mente,
de vez em quando, é necessario elimina-
-los através do engajamento em atividades
sagradas, como fazer servico a sociedade
(samaja seva), cultivar companhia dos

santos e boas pessoas (satsang), ter bom
comportamento (satpravartana), cantar
a gldria de Deus (bhajan) e cultivar bons
pensamentos (satcintana). Para ver o
bem, ouvir o bem, falar o bem, fazer o
bem e ser bons, precisamos cultivar
amor puro e altruista.

A boa companhia (satsang),como instru-
mento para auxiliar os aspirantes espiritu-
ais (sadhakas) a ouvir e falar bem, e assim
experimentar a bem-aventurancga, existe
desde os tempos antigos. Tendo isso em
vista, Adi Sankaracarya, em sua famosa
composi¢cao Bhaja Govindam, explicou
a eficacia do satsang no seguinte sloka:

satsangatve nissangatvam
nissangatve nirmohatvam
nirmohatve niscalatattvam
niscalatattve jivanmuktih

(Verso em sanscrito)
Boa companhia leva ao desapego
O desapego liberta da ilusGo

A auséncia de ilusdo estabiliza a
mente

A firmeza mental concede liberacdo
em vida.

Da mesma forma, através da pureza,
a dissolucao da mente é alcancada e,
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assim, a libertacao é obtida em vida. O
que e jivanmukti? Jivanmukti € a liber-
tacao, mesmo em vida. Quando alguém
consegue se distanciar da mente e ndao é
afetado por seus caprichos como resul-
tado da pratica espiritual (sadhana),
torna-se uma alma liberta (mukta),
mesmo em vida. Ele experimenta a
bem-aventuranca espiritual (atma-
nanda). Assim, no estado de jivanmukti,
os obstaculos criados pela mente em
nosso caminho rumo a Deus sdo remo-
vidos.

Separando o Real do Irreal
Atualmente, o homem esta cada vez mais
enredado em lagos de servidao, a medida
que envelhece. Ele nao faz nenhum esforco
para reduzir ou cortar os lacos que o pren-
dem. Enquanto esses lacos aumentarem,
O ser humano nao podera alcancar a paz
interior (tma santi). Além disso, a pouca
paz que lhe resta sera perdida gradual-
mente. Mesmo que haja bem-aventu-
ranca (@Gnanda) em nossa consciéncia
interior, ela esta encoberta por diversos
desejos e somos incapazes de experi-
menta-la. Por causa da ilusdo, desenvol-
vemos relacionamentos e servidao onde,
na realidade, ndo hd nenhum.

Os relacionamentos mundanos sao
apenas uma ilusao criada pela mente.
Nao sao reais nem duradouros. Enquanto
Vvocé acreditar gue um determinado objeto
ou pessoa lhe pertence, desenvolvera um
apego a ele ou a essa pessoa. No momento
que desenvolver o desapego em relagcao
a esse objeto ou pessoa, nao havera mais
distracoes mentais causadas por ele ou
por essa pessoa ou objeto. Quando vocé

compreender a verdade, “Eu sou apenas
Eu e nada mais”, estara livre dessa uniao
(samyoga) e dessa separacao (viyoga) com
ou de objetos ou pessoas No Mundo.

E essencial compreender a verdade de
gue, assim como as nuvens passageiras,
todos os relacionamentos mundanos sao
transitorios e jamais permanentes. Nao &
verdade que as mansodes e arranha-céus
gue vemos em Nnossos sonhos deixam de
existir guando acordamos? Testemunha-
Mos diversos tipos de cenas em Nossos
sonhos. Ao despertarmos, elas desapare-
cem. Para onde foram? Deixaram de exis-
tir. Enguanto dormimos, estabelecemos
uma relacao com elas. Ao retornarmos a
vigilia, nao temos mais nenhuma relacao
com elas. Da mesma forma, enquanto
estamos na ignorancia, estabelecemos
relagbes mundanas. Ao alcancarmos o
estado de sabedoria, as relagées munda-
nas deixam de nos incomodar.

Nesse estado de sabedoria, quando inda-
gamos sobre o que ¢ real, percebemos
gue nem a experiéncia do sonho nem a
experiéncia em estado de vigilia sao reais.
Ambas sao produtos da mente, imagina-
rias. Somente vocé é real. Infelizmente,
hoje estamos tomando essa “ilusao dentro
dailusao” como real e esquecendo a reali-
dade do atma (Atmatattva).

Encarnacdes do Divino atma! Através da
investigacao adequada, gradualmente,
VOCEéSs compreenderao a natureza dessa
mentalidade astuta, volUvel e artificial. Ao
fazer isso, serao capazes de perceber sua
verdadeira natureza humana.

Sri Sathya Sai Baba
Dassara, 1976.
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Um rico proprietario de terras faleceu, deixando para tras 19 pre-
ciosos cavalos. No testamento, escreveu que metade dos cavalos
deveria ser dada ao seu filho mais velho, um quarto ao templo da
aldeia e um quinto ao seu outro filho. Os ancidos da aldeia fica-
ram perplexos, dividir 19 cavalos em fragdes parecia impossivel.
Como dividir 19 pela metade? Como tirar um quarto ou um quin-
to de 19? Se fossem pedras, poderiam ser quebradas, mas eram
cavalos vivos. A vida frequentemente nos apresenta desafios. As
vezes, enfrentamos situagdes em que sabemos que deve haver
uma solugao, mas nao conseguimos enxerga-la. Sabemos que
Deus esta dentro de nds, mas como descobri-Lo? Sabemos que
o Divino existe em todos, mas como viver sem fazer julgamen-
tos? A vida traz dificuldades, como permanecer em equanimi-
dade? Qual é o elo que esta faltando? Minha prépria busca pela
resposta a essas perguntas comecou quando eu tinha 17 anos.




As Portas de Swami
Estao Abertas para Todos

Nasci e fui criado em Bombaim (atualmen-
te Mumbai). Quando meu pai foi transferido
para uma aldeia remota onde nao havia fa-
culdades adequadas, surgiu a questao: onde
eu iria estudar? Faculdades com alojamen-
tos eram raras naquela época. As poucas que
existiam eram para os muito ricos, o que nao
era 0 NOSSO Caso, OU para os Mmuito inteligen-
tes, 0 que certamente Ndo era 0 Meu caso.

Minha familia era muito tradicional. Nossa
kula devata (divindade familiar) era o Senhor
Murugan (Senhor Subramanya), e éramos
fervorosos seguidores do Shankaracharya de
Kanchi. Portanto, um Sai Baba carismatico,
de cabelos encaracolados, definitivamente
nao era bem-vindo em nossa casa. Entao al-
guém mencionou que Sai Baba estava ini-
ciando uma faculdade em Puttaparthi. “Os
rapazes estardo seguros 13", disseram. “Esse
menino nao fugird para lugar nenhum. Ele
ficara em uma aldeia, longe da vida da cida-
de”

A familia respondeu: “Nao, nao, nao, Sai
Baba? Nds somos devotos de Murugan!” Mas
entao um amigo sussurrou algo magico aos
ouvidos de todos: “A educagao é gratuita”.
Imediatamente, toda a familia disse: “Nesse
caso, va e tente!”

Olhando para tras, essa foi minha primeira

i ey TRNCHE

Os trés aros em chamas
cairam sobre mim. Em
questao de segundos, eu
estava no chao, cercado
pelo fogo. Entao uma mao
me agarrou e me puxou
para fora. Era Swami.

licdo sobre Swami. Suas portas estao aber-
tas para todos, sem julgamentos. Alguém
pode chegar em busca de educag¢ao gratui-
ta, para cantar bhajans, servir ou adquirir co-
Nnhecimento. A porta esta aberta para todos.
Uma inclusdo tao abrangente s6 pode per-
tencer a um Avatar.

Procurando pelo Meu Guru

Eu me candidatei e fui aceito na faculdade.
Quando cheguei a Puttaparthi, nao foi Swa-
mi quem primeiro me cativou, foi a aldeia.
Ainda me lembro de descer na estacao fer-
roviaria de Dharmavaram e ver uma carroc¢a
de bois esperando para me levar ao ashram.
Enquanto seguiamos em diregcao a Putta-
parthi, vi as colinas, o rio e a tranquila beleza
daquele lugar. Para alguém criado na agita-
da Bombaim, aquilo parecia magico. Naque-
le momento, Swami nem sequer estava em
meus pensamentos. Estar longe dos meus
pais ja era emocionante o suficiente. Mas, aos
poucos, comecei a ouvir histdrias dos outros
rapazes. A maioria deles vinha de familias de-
votas de Sai e falava de Swami com profunda
devocao. Eu os escutava, fascinado.

“Se a0 menos uma pequena parte disso for
verdade”, pensei, “minha vida mudara.” Ain-
da assim, meu coracao continuava buscando
meu Guru.

Eu amava os ensinamentos de Swami. “Ser-

B ok oy amRT
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nou

Vvir ao homem é servir a Deus.

Amor & Deus,
viva em amor.” Essas ideias tocavam pro-
fundamente meu coragcao. No entanto, algo
ainda faltava. Eu ndao tinha uma experiéncia
pessoal.

E isso é importante: a fé ndo pode ser em-
prestada. Cada um de nds precisa expe-
rienciar o Divino diretamente. Os devotos
O chamavam de Premaswarupa, a personi-
ficagao do amor. Mas o que isso significava?
Onde estava esse amor? Eu O via conceden-
do darshan, entrevistas e béng¢aos aos devo-
tos. As pessoas falavam de milagres e curas,
mas eu Nao havia experimentado nada dis-
so. Eu desejava essa experiéncia, pelo menos
uma vez.

O Amor de Mil Maes
A oportunidade surgiu em 25 de dezembro
de 1980, quando estava programada a inau-
guracao do alojamento estudantil.

Nos, os rapazes, decidimos organizar um

RS e R

programa e convidar Swami. Entre as apre-
senta¢des havia uma danc¢a Bhangra (uma
danca étnica e vibrante do norte da india),
algo bastante revolucionario no ashram na-
guela época! Swami assistiu ao ensaio e riu,
dizendo: “Estdao dancando como macacos”.

Eu tive outra ideia.

Quando menino, meu pai me enviou para
uma academia onde aprendi a praticar yoga
em cordas. Assim, ofereci-me para apresen-
tar yoga em cordas diante de Swami. Final-
mente, eu teria uma oportunidade de estar
com Ele de forma mais préoxima. Enquanto
subia pela corda e executava os asanas, Swa-
mi estava sentado em um balan¢o no patio
do alojamento, assistindo as apresentacdes.
Cada vez que eu olhava para baixo, Ele levan-
tava as maos e me abencoava com um largo
Sorriso.

Entdo veio a segunda apresentacao: saltar
através de aros em chamas. No inicio era
simples, apenas um aro. Depois, durante os
ensaios, acrescentamos dois. Por fim, com
o0 entusiasmo da juventude e um toque de
ego, decidimos tentar saltar através de trés
aros em chamas na apresentacgao final dian-
te de Swami. Pouco antes da apresentacao,
um ajudante excessivamente entusiasmado
derramou querosene sobre o0s aros. Quando
foram acesos, enormes labaredas se ergue-
ram. Mesmo assim, decidi prosseguir.

Saltei pelo primeiro aro. Swami sinalizou para
gue eu parasse. Ignorei o sinal. Saltei pelo se-
gundo aro. Em seguida, corri em direcao ao
terceiro. As chamas eram tao intensas que
eu mal conseguia enxergar. Meu pé atingiu o
primeiro aro, € 0s rapazes que 0s seguravam
os soltaram imediatamente.

Os trés aros em chamas cairam sobre mim.
Em questao de segundos, eu estava no chao,
cercado pelo fogo. Entdo uma mao me agar-
rou e me puxou para fora. Era Swami. Ele ha-
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via descido do balanc¢o, atravessado cor-
rendo o patio e me retirado das chamas.
Enquanto apagava o fogo das minhas
roupas, disse suavemente:

“Bangaru, Bangaru (querido)... Eu estou
aqui.”

Naquele dia, compreendi o que significa
a expressao: “Swami tem o amor de mil
maes”.

Anos depois, experimentei outro aspecto
do amor de Swami. Certa noite, eu estava
massageando Seus pés enquanto Ele lia
cartas. Durante duas horas, Ele ndo disse
nada. De repente, suspirou € murmurou
para Si mesmo: “Eu leio tantas cartas. To-
das as cartas pedem alguma coisa, casa-
mento, filhos, empregos, solucdes para
problemas”.

Entdo disse suavemente: “Mas nenhuma
carta diz: ‘Obrigado’™. Apdés uma pausa,
continuou: “Meu avido chegou. Estou cha-
mando todos para embarcar. Mas ninguém
vem. Quando Eu partir, serd que ao menos
cinco pessoas virao Comigo?”

Essas palavras tocaram profundamen-
te meu coragao. Swami veio para dar. Nos
viemos apenas para receber. E serd que ao
menos receberemos tudo aquilo que Ele
veio oferecer com tanto amor e de todo o
coracao?

A Recompensa Suprema pelo Servico
A terceira licao veio por meio do meu pai,
Sri Dandapani, que passou Mmuitos anos
servindo a Swami, administrando as contas
do Central Trust Sri Sathya Sai no ashram.
Ele tinha um desejo simples na vida: queria
deixar o corpo em Puttaparthi, aos pés de
Swami.

Mas a vida tinha outros planos. Enquanto
visitava minha irma em Bhopal, ele sofreu
um ataque cardiaco e faleceu ali. Fiquei




profundamente abalado. Cheguei até mes-
Mo a guestionar Swami silenciosamente em
meu coragao: “Por que o Senhor nao Ilhe con-
cedeu esse Unico desejo?”

Quando retornei a Puttaparthi, Swami parou
diante de mim e perguntou: “Os rapazes lhe
contaram?”. Olhei para Ele sem entender. “O
que os rapazes teriam para me contar, Swa-
mi? Quais rapazes?”. Swami simplesmente
disse: “Espere. Eu voltarei”. E foi embora. Fi-
guei intrigado.

Pouco tempo depois, um dos estudantes do
MBA aproximou-se de mim e disse: “Irmao
Sunder, figuei muito triste ao saber sobre seu
pai”. Agradeci. Entdo ele perguntou: “Quan-
do seu pai faleceu?”. Respondi: “No dia 20 de
abril, por volta das 15h30 ou 15h45".

Ele disse: “Que interessante. Naquela tar-
de, estdvamos com Swami em Kodaikanal,
a centenas de quildmetros de distancia de
vocés. Aproximadamente naquele mesmo
horario, Swami interrompeu repentinamen-
te o que estava dizendo. Olhou para o alto
e perguntou: ‘Quantos de vocés conhecem
Sunder lyer?’ Todos os rapazes levantaram
as Maos, porgque eu lecionava na faculdade.
Entao Swami disse: ‘O pai dele, Dandapani,
alcancou Meus Pés".

Entdo acrescentou algo/
que jamais esquecerei:
“Voce sabe por que lhe
dei Meus Pés? Porque ele

Me serviu até o fim”.

Quando Swami retornou do darshan, cha-
mou-me para dentro de Trayee Brindavan.
Os devotos chamados para entrevista esta-
vam sentados na sala interna, mas Swami
saiu para o grande saldo onde ficava o ba-
lango. O salao estava vazio. Swami sentou-Se
sozinho no jhoola, impulsionando-o suave-




mente com os pés. Quando entrei, Ele
apontou para um lugar e disse: “Fique
ali”.

Figuei em pé a cerca de 9 metros de
distancia. Entao Swami perguntou em
voz alta: “Entdo, vocé estda zangado
com Swami?” Permaneci em siléncio.
“Por que esta zangado?”, continuou
Ele. "Porgque seu pai morreu em outro
lugar? Isso € apenas o corpo. Deixe o
corpo ir para onde quiser. Mas Eu lhe
dei Meus Pés”.

Enquanto dizia isso, Swami levantou
Seus pés enquanto estava sentado no
balanco. “Eu |he dei Meus Pés.” Repe-
tiu enfaticamente. Entdo acrescentou
algo que jamais esquecerei: “Vocé
sabe por que lhe dei Meus Pés? Porque ele
Me serviu até o fim”.

Essa Unica declaracao foi suficiente. Sirva.
Sirva. Sirva. E vocé chegara aos pés de Swa-
mi no final.

O Vigésimo Cavalo
Sai é a resposta para o enigma dos 19 cavalos!

Um fazendeiro tinha dois filhos. Em seu tes-
tamento, ele havia deixado instrucdes so-
bre como distribuir seus 19 cavalos apds sua
morte: metade para o filho mais velho, um
guarto para o templo e um quinto para o fi-
Iho mais novo. O desafio era como distribuir
os cavalos de acordo com o testamento sem
causar-lhes qualquer dano. Um homem sa-

bio resolveu o problema acrescentando um
de seus proprios cavalos e distribuindo os
animais conforme a divisao estabelecida no
testamento. O 20° cavalo foi entdo devolvido
ao homem sabio.

Sai vem em nosso auxilio como o vigésimo
cavalo. Traga Sai para sua vida, e as divisdes
impossiveis da existéncia tornam-se solucio-
naveis. Nao peca a Ele que lute suas batalhas.
Apenas peg¢a que esteja ao seu lado, assim
como Krishna esteve ao lado de Arjuna.

Segure Sua mao. E vocé encontrara a forca
para enfrentar cada desafio da vida.
Jai Sairam.

Dr.Sunder lyer
india _®
-

O Dr. Sunder lyer ingressou no Instituto Sri Sathya Sai de Estudos Superio-

de Estudos Superiores.

res em 1979 como estudante. Foi o tnico aluno a receber uma medalha de
ouro em Yoga das proprias mados de Swami durante a Cerimbnia de Forma-
tura de 1984. O Dr. lyer foi pessoalmente escolhido por Bhagavan e serviu
como Seu assistente pessoal durante alguns anos. Possui doutorado em
Finangas e atuou como membro do corpo docente do Instituto Sri Sathya Sai

Apos uma bem-sucedida carreira corporativa na area de Tecnologia da In-
formagdo e no ensino profissional de Yoga, decidiu dedicar sua vida & dis-
seminacdo dos ensinamentos de Sai por meio do Yoga e da meditacdo. E
fundador do Kaivalya Yoga Gurukulam, em Kanchi, na India, onde oferece
cursos e aulas de Yoga e Vedanta.



Neste mundo, nenhuma outra virtude € maior do que o amor. O
amor é verdade, 0 amor € justica e 0 amor e riqueza. Este mundo
teve origem no amor, é sustentado pelo amor e, em Ultima instan-
cia, funde-se no amor. Cada atomo tem sua origem no amor. Exis-
tem inUmeras forcas neste mundo, como a energia atbmica, a forca
magnética etc., mas o poder do amor supera todas elas. Uma vida
desprovida de fé e amor é sem sentido e inutil.

Sathya Sai Baba
Certa manha, minha mae e eu estavamos sentadas na casa de
Swami,em Brindavan. Enquanto eu observava Swamiinteragir com
as pessoas, minha mae meditava intensamente sobre o amor. Ela
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O amor ¢ 0o meu
tinico bem. SO quero
0 seu amor. Sem o

amor dos devotos,
ndo poderia haver
Swami.

tentava se forcar a sentir amor. Inespera-
damente, Swami de repente se aproximou
dela e sussurrou em seu ouvido. Quando
Ele se afastou, ela se virou para mim e, em
um tom desanimado, disse: “Swami disse
que sé o amor espontaneo conta”. Swami
enfatiza constantemente que, por tras de
todo sadhana, esta o amor. Sem amor, o
sadhana nao tem valor duradouro. Esse
€ o amor que surge espontaneamente do
coracao, ndao de emocgodes fabricadas.

O amor nao € apenas um dos principais ensi-
Nnamentos de Swami, mas todos os misticos
e santos das principais religides do mundo
ensinam sobre sua importancia. O desper-
tar do coracao € um dos objetivos finais do
aspirante espiritual, mas muitas vezes é mal
interpretado. Passamos a considera-lo algo
gue precisamos sentir por outra pessoa, ou
algo que podemos receber de outra pessoa.
Aguilo que muda e nao € permanente nao
€ a verdade. Deus € amor. Deus € verdade,
imutavel, eterno e sempre presente. Mas
Nossas acoes e emocoes estao em constante
mudanca,; portanto, tudo o que ¢ feito ou
sentido € apenas temporario.

Nao podemos adquirir o amor nem nos
forcar a sentir amor, pois iISSO seria um
processo mental ou sensorial. O amor é
aguele principio que nao apenas nos da
vida, mas nos permite vivé-la. Como disse
Swami: “Eu Me criei para Me amar”. O obje-
tivo principal da criacao € a expressao do

amor de multiplas maneiras. O amor so pode
se expressar ao entrar no plano fisico. Mas,
em vez disso, passamos a vida buscando
uma miriade de prazeres mesquinhos que
rotulamos de “amor” e abandonamos o
romance Divino para o qual fomos cria-
dos.

O corpo fisico, por si so, € inerte e insensi-
vel. Ele so se torna sensivel gracas a forca
vital que o anima. Swami explicou que
O sistema nervoso do corpo humano foi
concebido para servir como um canal para
aenergia Divina, e que osdiversos sadhanas
tém como objetivo purificar Nosso sistema
Nnervoso para que ele possa acomodar esse
fluxo de energia Divina. Nossa mente e
nossos sentidos filtram, como transforma-
dores elétricos, a energia de alta tensao de
Nnossa esséncia pura. A mente € incapaz de
compreender a esséncia e a fonte do amor.

Essa energia pura do amor que nos anima
acaba sendo contaminada e distorcida
pelo nosso ego: apegos, atragcoes, aver-
soes e o rotulo fatal de “meu”. Quando
nos identificamos com isso, deixamos de
vivenciar a pureza do amor impessoal e
sempre presente. Em vez disso, experimen-
tamos emocodes e sentimentos contamina-
dos que acreditamos ser amor.

O gue muitas vezes chamamos de amor €,
na verdade, emocao. Em um darshan, um
devoto ficou tdo emocionado que soltou
um grito, jogou 0s bracos € 0 Corpo aos Pes
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de Swami e se agarrou com forca. Swami
permaneceu absolutamente imperturba-
vel e disse calmamente aos voluntarios, que
estavam segurando o homem, para serem
gentis com ele. Robert estava sentado a
poucos metros de distancia e, quando
Swamichegou, Ele deu um tapinha retum-
bante no ombro de Robert e disse doce-
mente: “Sem emoc¢do. Essa emogdo € muito
ruim”.

Durante uma entrevista em grupo, uma
mulher italiana extremamente emocio-
nada implorou a Swami que ajudasse sua
irma doente, que estava presente e sentada
ao seu lado. A resposta de Swami foi: “Por
que vocé estad pedindo por ela?”. A mulher
respondeu: “Por amor”. Aresposta de Swami

nos deu a todos uma licao sobre limites. Ele
disse: “O amor também tem seus limites!”

Swami nos disse que a devocao é o fluxo livre
e movel do amor para Deus. A compaixao é
O amor que é movel e flui livremente para
agueles que precisam. Mas o amor pessoal
nao & nem movel nem livre e esta fixadoem
um conjuge, um filho ou, nesse caso, um
irmao. E essa forma restrita de amor que
Swami disse ter seus limites.

Nossa Natureza é Amar
Nao ha nada que tenhamos de fazer, nem,
alias, que possamos fazer, para sentir o amor.
Pois o0 amor € a nossa verdadeira natureza;
Nnos somos o amor. Quando tudo o que ndo
€ a nossa verdadeira natureza € removido,
resta apenas a verdade do amor, a verdade
de guem somos. A remocao da falsidade por
meio da rendicao, da profunda investigacao
do Ser e da consciéncia incessante é o traba-
Iho de toda uma vida do aspirante espiritual.

Os devotos de Swami tém a sorte espe-
cial de ter visto Sua forma de amor, expe-
rimentado a profundidade do amor e
ouvido a voz do amor em Swami. E dificil
amar a N0s mesmos quando N3o sabemos
quem somos, ou amar um Deus que nunca
ouvimos nem vimos. Em nossa era atual de
pensamento cientifico, linear e racional, é
muito dificil aceitar aquilo que nao pode ser
medido ou provado. O amor ilimitado de
Swami por NnGs Nao apenas Nos demonstra
Nosso potencial, mas nos da a confianca, a
motivacao e a certeza de que a meta € alcan-
cavel.

O Poder do Amor
A qualidade mais sutil, menos compro-
vavel, mais indescritivel e imensuravel do
amor exerce o maior e mais formidavel
poder sobre a humanidade. Os fundado-
res de cada uma das principais religides do
mundo inspiraram, elevaram e transforma-
ram milhdes de pessoas por meio do poder
do amor. Apesar de sua mensagem original
ser frequentemente distorcida e mal inter-
pretada, mesmo esse amor diluido € uma
forca poderosa. Mahatma Gandhi demons-
trou como um Unico homem, alinhado com
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Comece o dia com amor.,
preencha o dia com amor.,
termine o dia com amor.

Esse € 0 caminho para
Deus.

o0 poder da verdade e do amor, foi capaz de
derrotar um império inteiro.

O poder do amor sempre foi subestimado
devido a sua expressao suave e etérea. Mas
Swami, a personificacao do amor, descreve
a si mesmo: “Sou tdo suave quanto a
manteiga e tdo duro quanto o aco”. Nao
ha coracao que Ele nao possa amolecer,
nem forca que possa se opor a Ele. O verda-
deiro poder permanece imaovel e influencia
tudo em seu campo em virtude do que é.
O verdadeiro poder nao exerce pressao. Em
contrapartida, € o uso da forca que domina
o mundo hoje. Embora seja frequentemente
confundido com poder, ele apenas produz
uma forca contraria e, por fim, se esgota sem
provocar mudancas duradouras.

Deus, fonte perpétua de poder, nao se
impoe a nés nem nos obriga a fazer nada.
Somente aqueles que carecem de verda-
deiro poder precisam recorrer a forga.
Deus, assim como o amor, sé entra no

coracao em resposta ao nosso sincero
desejo. Mesmo quando estamos quietos,
o poder divino de Swami nos atrai para o
Seu campo de amor como um ima. Ele
Nos permite vivenciar a sensacao sublime
doamor, que torna todas as outras expe-
riéncias superficiais e insignificantes. Ele
Cria, assim, em nos um desejo tao forte
de reviver a presenca doamor gue somaos
levados a buscar a fonte dentro de nos
mesmos. Certa vez, Swaminos disse que
Ele era um “imd para o nosso amor”’.
Ele entao compartilhou conosco Sua
relacdao com Seus devotos, afirmando:
“O amor é minha unica propriedade.
Eu quero apenas o amor de vocés. Sem
o amor dos devotos, ndo poderia haver
Swami”.

Instrumento de Deus

Certa vez, com um pouco de medo de
perder a sensacao maravilhosa que o
amor proporciona, perguntei a Swami
se eu sempre sentiria Seu amor em
meu coracao. Ele me garantiu que sim,
mas lembrei-me de muitas ocasides no
passado em que fiquei triste pela ausén-
cia de amor. Querendo saber como
Mmanter esse estado interior, perguntei a
Swami qual seria o melhor sadhana que eu
poderia praticar. Ele respondeu: “Pense em
simesma como Meu instrumento”.

Descobri que a pratica de ser um instru-
mento de Deus traz o grande beneficio de
afastar a falsa sensacao do eu pessoal e de
nos esvaziar de tudo o que nao é verdadeiro.
Isso automaticamente abre espaco para
gue Deus, gue esta usando o instrumento,
preencha esse espaco com Sua esséncia.
Nossa vida cotidiana e nossa interacao com
0S outros também se tornam muito mais
harmoniosas, pois Nos inclinamos a trazer
apenas os melhores e mais elevados ideais
para cada situacao que surge. Ser Seu instru-
mento também aumenta nossa respon-
sabilidade pela disciplina de praticar e
demonstrar apenas boas qualidades.

O amor de Deus é a consciéncia do amor
incondicional de Swami. E um amor imacu-
lado por motivos e emocdes, puro e sem
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expectativa de retorno. Na maioria de Seus
discursos, Swami comeca com as palavras
em télugu “Premaswarupalara”. 1sso signi-
fica “encarnacdes do amor divino”, reafir-
mando para NOs Nossa natureza divina de
amor.

Swami nos da um sadhana tao simples
que, se praticado, ndao teriamos necessi-
dade de nenhum outro ensinamento. Ele
nos diz: “Comece o dia com amor, preen-
cha o dia com amor, termine o dia com
amor. Esse é o caminho para Deus”.

Certa vez, perguntei a Swami como sentir
esse amor por todos, ja que nem sempre
0 sentia presente. Ele respondeu: “Ele esta
sempre g, d nossa disposicdo. Mas primeiro
€ preciso haver autoconfianca. Onde ha
autoconfianca, ha amor. Onde ha amor,
ha paz. Onde ha paz, ha verdade. Onde
ha verdade, ha bem-aventuranca”. Apro-
fundando ainda mais esse ponto impor-
tante, perguntei como poderiamos adquirir
tal autoconfianca. Swami riu e assegurou:
“Ela esta la; como uma crianga, se vocé a
alimentar, ela cresce!”

Certa vez, Robert perguntou a Swamise sua
pratica de meditacdo o ajudaria a perceber
Deus em seu coracdo. Swami aconselhou:
“Medite com fé e amor no coragdo. Siga
qualquer prdatica que faga vocé feliz e
confortavel”. A resposta de Swami levou

Robert a perguntar se ele deveria prati-
car Kriya Yoga, uma técnica de meditacao
qgue havia aprendido no Ocidente. Swami,
sem hesitar, respondeu: “Nao, Kriya ndo é
bom. E apenas para o corpo. Na morte, o
corpo deixa de existir. NGo ha bons gurus
na América para guiar vocé. Pratique
bhakti yoga e bhakti marga (caminho).
Tenha amor no corag¢do. Esse € o caminho
para Deus, o caminho facil”. Robert entao
perguntou se o Kriya Yoga afetava o corpo
sutil. Swami reenfatizou que o método do
Kriya era dificil, perigoso para a saude sem
orientacao adequada e desnecessario para
ele.

Robert perguntou: “Como posso ter uma
relacao intima com Swami?” E a resposta
dele, simples e de uma uUnica palavra, foi
‘“Amor”. Insistindo na questao, pergunta-
Mos como poderiamos sentir esse amor
mais profundamente em nossos coracoes.
Ele esclareceu ainda mais com um conselho
pratico: “O amor, a Consciéncia Constante
e Integrada (CCl), esta presente, mas na
vida mundana também existem os altos e
baixos. Concentre-se na Consciéncia Inte-
grada Constante, ndo nos altos e baixos,
e, nesse estado de espirito equilibrado, ha
amor.”

Diana Baskin &=
EUA =

Diana Baskin, devota fervorosa de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba ha
mais de quatro décadas, é autora de dois livros muito inspiradores
que relatam suas experiéncias notdveis e as licbes transformadoras
aprendidas durante suas muitas interagées com Baba. Seus livros,
intitulados “Divinas Memdrias de Sathya Sai Baba” e “Divinas Licées
de Sathya Sai Baba” (em traducgdes livres) tém inspirado muitos
devotos em todo o mundo em sua busca espiritual. Nas palavras do
Dr. John Hislop, devoto conhecido e exemplar de Baba, sua histéria
e experiéncias cativantes sdo incompardveis e inestimdveis para
inspirar os leitores nos séculos que virdo.
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AMOR EM ACAO  Humanitiris

SERVICO

/@ BRASIL

Oferta Mensal de Amor

e Dignidade
No coracao de Sao Paulo, no Abrigo Boraceia,
uma expressao silenciosa, porém poderosa,
de amor se desdobra a cada més. Desde
2023, membros do Grupo Sai Barra Funda
da Regiao Sudeste | da OISSS do Brasil se
dedicam ao servico altruista, levando de 200
a 300 lanches e distribuindo-os com amor e
compaixao.
Em marco de 2026, esse espirito encontrou
outra bela expressao quando voluntarios
prepararam e distribuiram os lanches. A
medida que a comida era distribuida, algo
mais profundo comecou a se revelar, guando
varios beneficiarios compartilharam como
a experiéncia despertou lembrancas de
casa. “Lembrei minha mae”, disse um deles

suavemente, segurando uma porcao de arroz
doce. Assim, a oferta se tornou mais do que
alimento, trazendo conforto e conexao aos
entes queridos.

Em uma cidade onde a vulnerabilidade social
continua aumentando, esse servico mensal
serve como lembrete de que o verdadeiro
seva vai além de simplesmente atender
as necessidades fisicas. Ele toca o coracao,
restaura a conexaoc humana e afirma que o
gue é compartilhado nao é apenas comida,
mMas o pProprio amor.

QUIRGUISTAO

Comida caseira para
moradores de rua

Em meados de marco, membros da OISSS
do Quirguistao ofereceram com carinho
comida em um abrigo para moradores de
rua. Com cuidado e compaixao, prepararam
e distribuiram 45 porcoes de comida quente,
incluindo trés pratos feitos com proteina de
sOja, puré de batatas e lentilhas. Alem disso,
ofereceram biscoitos amanteigados, geleia
de laranja e balas de caramelo com o ch3,
adicionando calor e docura ao encontro. Os

beneficiarios expressaram profunda gratidao
pela deliciosa comida caseira, agradecendo
repetidamente aos voluntarios por seu
cuidado e apoio.
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ﬁq MALASIA

Transformando uma peregrinagao
em um servigo que salva vidas

Durante o festival Thaipusam na Malasia, a
OISSS lancou um esforco humanitario em
todo o pais por meio de sua Campanha
de Doacao de Sangue. Realizada em
Selangor, Negeri Sembilan, Johor, Perak
e Penang, e apoiada pelo Banco Nacional
de Sangue e hospitais governamentais,
a iniciativa mobilizou 542 voluntarios que
trabalharam sem parar durante 79 horas.
A campanha recolheu 2.723 litros de
sangue. Em Batu Caves, o centro de coleta
funcionou sem parar durante 37 horas,
onde 403 voluntarios facilitaram a coleta
de 1.872 litros de sangue. Em Penang, uma
campanha de 19 horas, distribuida por dois
dias, contou com 651 doadores, dos quais 506
foram bem-sucedidos, marcando a maior
participacao desde o inicio da iniciativa em

J- SURINAME

S6 existe uma religido -
a religido do amor

Durante o Ramada, em marco de 2026,
no periodo que antecedeu o Eid al-Fitr,
e juntamente com a Pascoa e o Ugadi,
o Centro Sri Sathya Sai Sonjastraat, no
Suriname, serviu as comunidades rurais de
Magenta, Commewijne, Munder e Wanica.
Compartilhando a mensagem de amor de
Sathya Sai, 36 cestas basicas contendo itens
essenciais para o lar foram distribuidas as
familias, juntamente com saudacdes inter-re-
ligiosas para essas ocasioes sagradas. Cada
cesta foi cuidadosamente emlbalada em uma
sacola reutilizavel “Go Green” e incluia um
folheto inter-religioso enfatizando o espirito
de servico.

A iniciativa refletiu um esforco continuo do
Centro para apoiar essas comunidades ao

2006. Contribuicdes adicionais incluiram
280 litros de sangue em Perak e coletas em
Seremban e Segamat.

Em meio as grandes multiddes de devotos,
essa iniciativa capturou lindamente o espirito
do Thaipusam, com milhares interrompendo
sua peregrinacao para oferecer uma dadiva
gue salva vidas, demonstrando que o verda-
deiro sacrificio pode assumir a forma de
sServico com compaixao.

longo dos anos, promovendo um senso de
conexao e cuidado. A alegria nos rostos das
familias demonstrava profundamente o
impacto desse servico. Ao longo do tempo,
0 envolvimento continuo trouxe mudancas
notaveis na perspectiva € Nno comporta-
mento das pessoas. Por meio desses atos
simples, porém significativos, o Centro conti-
Nua a compartilhar o amor de Sai, reforcando
a crenca de gue pequenas acoes sinceras
podem trazer felicidade e contribuir para
mudancas positivas.

Para mais historias de servico amoroso realizadas por voluntarios
de todo o mundo, visite o site do Sri Sathya Sai Universe: https://
saiuniverse.sathyasai.org
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A ViSin

Continua de Sai

Em 14 de fevereiro de 1968, Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba proferiu um discurso espe-
cial. Ele comecou dizendo:

“‘Dr. Modi esteve envolvido em um
servico inestimavel durante os dlti-
mos dez dias em Prasanthi Nilayam,
realizando cirurgias de catarata em
pessoas que estavam em grande sofri-
mento, porque NnAo podiam enxergar...
um servico verdadeiramente louvavel
e sagrado. O olho € a mola mestra do
corpo no que diz respeito ao contato
com a natureza exterior. O nethra
(olho) € o suthra (principio orienta-
dor), como diz o ditado. Por esse ato
de servico, realizado de forma altru-
ista, eficiente e alegre durante anos,
Modi tornou-se um verdadeiro Yogi
(sabio), muito maior do que muitos
que reivindicam esse titulo. /sso €
verdadeiro tapas (austeridade), o sacri-
ficio e o ascetismo que conquistam a
Graca de Deus.”

Quando a Histéria se Repete
No discurso divino, Swami estava se refe-
rindo ao Padma Bhushan Dr. M. C. Mod|,

1009 Cirurgias
de Catarata no
Paraguai

renomado oftalmologista e Presidente das
Organizacdes Sri Sathya Sai no Distrito de
Chitaldurg (Distrito de Chitradurga hoje).
O Guinness Book of World Records lista o
Dr. Modi como o “médico mais dedicado”
por realizar o maior numero de cirurgias
oculares. Ele realizou nada menos que 833
operacdes de catarata em um dia. Ele visi-
tou 46.120 vilarejos, examinou 12.118.630
pacientes e realizou um total de 610.564
operacoes até fevereiro de 1993. Ele havia
conduzido um histdérico acampamento
gratuito de tratamento oftalmoldgico em
Prasanthi Nilayam, de 5 a 15 de fevereiro.
Embora inicialmente planejado para 200
cirurgias, o acampamento expandiu-se para
realizar 511 operacdes, incluindo 440 extra-
coesde catarata, juntamente com tratamen-
tos para varias outras condi¢coes oculares. No
total foram examinados 3.770, e 670 recebe-
ram medicamentos gratuitos. A Organiza-
cao Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) no
Paraguai, América do Sul, resolveu realizar
pelo menos mil cirurgias gratuitas de cata-
rata para os necessitados e os subatendidos,
como uma oferta de amor e dedicacao ao
Senhor Sai em Seu 100° Aniversario. Iniciado
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em novembro de 2019, voluntarios, médi-
cos e profissionais de saude da OISSS no
Paraguai realizaram 1009 operagodes de
catarata até novembro de 2025, exce-
dendo sua meta. O que comecou como
uMma Missao enraizada em servico e compai-
Xao cresceu ate se tornar uma conguista
marcante, a medida que as cirurgias foram
realizadas em clinicas de alto nivel, com
equipestreinadas e equipamentos adequa-
dos. As operacdes foram feitas mensalmente
no Centro Oftalmoldgico, na Av. Brasilia, 1155,
em Assuncao, a capital do Paraguai.

Quando os Pacientes sao

Reverenciados como Deus
O amor e acomypaixao pelos pacientes eram
evidentes desde o inicio do projeto. Muitos
nao podiam pagar nem acessar cuidados
de visao devido a pobreza e as condicdes
socioecondmicas. Para muitos pacientes
no Paraguai, chegar ao local da cirurgia
era, por si sO, uma prova de determinacao.
Algunsviajaram de regides remotas, percor-
rendo longas distancias por terrenos dificeis.
Alguns pacientes atravessaram caminhos
alagados e caminharam por trechos de
agua simplesmente para chegar a estrada
principal.

Eles chegaram, muitas vezes guiados por
outros, entrando em um ambiente desco-
nhecido com confiancga silenciosa. Ha um
momento profundamente humano que se
desdobra nesses cenarios — o momento
antes da cirurgia — quando medo, espe-
ranca e entrega se unem. Os pacientes
depositam a fé em maos que acabaram
de conhecer, confiando que aquelas maos
restaurarao Nao apenas a Vvisao, mas uma
parte de sua vida que vinha lentamente
desaparecendo. E tal confianca vem do
amor com que foram recebidos e cuidados.

Dentro da sala de cirurgia, o processo
é clinico e profissional. Ainda assim, ao
seu redor ha um campo de compaixao
— médicos falando suavemente, volun-
tarios oferecendo tranquilizagdao, uma
atmosfera que transforma ansiedade em
calma.

E entdo vem o momento que desafia a
descricao.

Desarvollar fa concy
verlo Y SerVirp en bl
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“E como Nascer de

Novo”
A visao é mais do que
apenas um sentido fisico.
Ela esta intimamente conec-
tada a dignidade, a confianca
e a participacao navida. Quando
a Vvisao é restaurada, o olho comeca
a ver novamente — mas, mais importante,
o individuo recupera independéncia e auto-
estima. Quando a visdo retorna depois de
meses ou até anos de escuridao, as pala-
vras frequentemente ficam aquém. Ainda
assim, os pacientes tentam compartilhar
a experiéncia em palavras!

“E como nascer de novo”, disse uma pessoa.
Outra expressou com simples clareza: “Agora
eu nao dependo de ninguém. Eu me sinto
tao livre. A visao que tenho € uma béncao”.
Para uma mulher, a restauracao da visao
carregava um significado profundamente
pessoal. Ela havia orado por muito tempo
pela capacidade de ler a Santa Biblia nova-
mente. Para ela, a cirurgia nao foi mera-
mente um procedimento médico; foi a
restauracdao do relacionamento mais
sagrado com Deus!

Essas expressdes de gratidao sao testemus-
Nnhos de vidas restauradas. A capacidade de

caminhar independente-
mente, de reconhecer os
rostos dos entes queridos,
de ver o céu novamente
— €553as sao experiéncias
comuns que sao profunda-
mente valorizadas quando sao
perdidas e depois restauradas.

Seva como Sadhana

Para os médicos e voluntarios, a jornada
foi igualmente transformadora. O que
comecou como servico gradualmente se
aprofundou em sadhana — uma pratica
espiritual disciplinada. A decisao de reali-
zar cirurgias no primeiro sabado de cada
meés deu ao esforco um ritmo, uma conti-
Nnuidade sagrada. Tornou-se uma oportu-
nidade recorrente de oferecer seu tempo,
habilidade e atencdao sem expectativa.

Um meédico refletiu: “Estamos dando a
coisa mais valiosa que temos, que € 0 NOSSO
tempo. Esses pacientes ndao podem retribuir
avocé. E é entao que vocé percebe que nao
€ uma ilha. Vocé é parte de algo maior”.

O tempo, nesse contexto, assume um
significado mais profundo. Nao sao mera-
mente horas gastas, mas vida compar-
tilhada. Dar tempo é dar uma parte da
propria existéncia que nao pode ser recu-
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perada. E ainda assim, ao dar, algo ines-
perado é recebido.

“Depois de cada cirurgia, nos nos senti-
mos plenos”, compartilhou outro medico.
‘Preenche suaalma. Da a vocé energia para
continuar.”

Esse senso de realizacao reflete a experién-
cia daqueles que serviram em 1968. Entao,
CoOMo agora, o servico dissolveu fronteiras —
de status, nacionalidade e profissao. Fosse
um dignitario, um estudante, um médico
ou um devoto, todos estavam unidos em
um Unico proposito.

O Efeito Cascata do Amor
Um dos aspectos mais notaveis da iniciativa
do Paraguai é como seu impacto se estende
além da mesa de operacao.

Os meédicos comecaram a notar uma
mudanca em seus pacientes, N30 apenas
em sua Vvisao restaurada, mas em sua pers-
pectiva de vida. Muitos expressaram o
desejo de ajudar outros em suas proprias
comunidades. Uma silenciosa reacao em
cadeia comecou a se desdobrar.

“O amor que damos se multiplica”, obser-
vou um médico.

O que comeg¢a como um unico ato de
cura comeca a se espalhar, tocando fami-
lias, vizinhos e comunidades. Esse efeito
cascata talvez seja a verdadeira medida
de tal servico. Ele nao esta confinado ao
numero de cirurgias, mas se amplifica no
reinointangivel dos relacionamentos huma-
nos e da compaixao compartilhada — nao
apenas no nivel individual, mas também no
nivel comunitario. O servico torna-se o fio
gue une as pessoas, dissolvendo diferencas
e revelando um amor compartilhado por
todos.

Um Marco Sagrado
Em 23 de novembro de 2025, essa jornada
alcancou um momento de reflexao coletiva
e gratidao. Uma Missa de Acao de Gracas
foi realizada na Catedral Metropolitana
de Assuncao, sob o patrocinio do Cardeal
Adalberto Martinez. Reuniram-se cerca
de cem pessoas, incluindo meédicos,
enfermeiros, voluntarios, pacientes e
suas familias. Mais do que apenas uma

Desarrollar (a conciencia de D

Verlo v servirly en cadi o
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celebragao de nUmeros, foi uma unido
de coracodes tocados pela jornada. Foram
compartilhados testemunhos, nao como
discursos formais, mas como reflexdes
sinceras sobre transformacao — tanto
para agueles que receberam cuidado
quanto para aqueles que o ofereceram. Um
video comemorativo tragcou a evolucao
do projeto de servico, desde seus
humildes comecos até o marco de 1.000
cirurgias, alinhando-se as celebragdes do
centenario do advento de Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba.

Ao final da Missa, foram apresentadas
aos profissionais médicos jarras térmicas
contendo o simbolo do Sarva Dharma. Foi
um gesto simples, porém significativo, que
refletiu unidade, inclusividade e o espirito
de unicidade ensinado por Bhagavan Baba.

Continuidade Mais do que Repeticao
Ver a iniciativa do Paraguai meramente
como uma repeticao do acampamento
de 1968 seria perder seu significado mais
profundo. O que testemunhamos agqui Ndo
é repeticao, mas continuidade na pratica dos

B T \m:uamunum'io
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AUVENIMIENTO 100 ANOS DE
SRISATHYA SAL

“AMA A TODOS,
SIRVE A TODOS,
~ AYUDA SIEMPRE

ensinamentos de Swami. Em 1968, Bhagavan
proclamou que o servico altruista realizado
com dedicacao transforma aquele que o faz
em um verdadeiro yogi. Décadas depois, o
mesmo principio criou raizes em uma terra
diferente, entre pessoas diferentes, ainda
assim guiadas pela mesma inspiragcao na
organizacao fundada por Swami, a OISSS.

Uma Oferta Sem Fim
Alcancar 1009 cirurgias €, sem duvida, um
grande marco, especialmente no contexto
de devocao e dedicacao. No entanto, para
aqueles envolvidos, isso nao parece um fim.
Parece um novo comeco. “Esperamos alcan-
car muitos, muitos mais”, disse um méedico.

Quando o servico é oferecido de forma altru-
ista, ele vai além do tempo, do lugar e da
circunstancia. Torna-se um ato sagrado.
Torna-se sadhana. Nesse processo, tanto
aguele que recebe quanto aquele que serve
tornam-se transformados.

Organizacao Internacional Sri Sathya Sai
Paraguai <
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Jwrioria do
cr Mulher

Ao refletir sobre o passado, percebo
gue minha jornada até Swami ja estava
profundamente enraizada em meu
ser. Ja estava tracada muito antes de
eu sequer ter consciéncia disso. A deci-
s3o de viajar para a India, ao ashram
de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, nao
marcou o inicio de minha transforma-
cao—apenasarevelou. E, guando esse
momento chegou, algo em mim se
abriu por completo, como se uma porta
oculta nointimo da minha alma tivesse
sido finalmente destrancada.

Sempre fui apaixonada pela [ndia.
Ainda no ensino médio, todas
as minhas redacdes e projetos
giravam em torno desse pais — sua
espiritualidade, sua filosofia milenar
e sua profundidade extraordinaria.
Enquantooutrosestudantesescreviam
sobre temas mais convencionais,
minha imaginagdo vagava entre
sabios, templos e sabedoria ancestral.
Em algum lugar do meu ser, existia
um impulso silencioso e uma certeza
profunda de que, um dia, eu pisaria
naquele solo. Nunca questionei esse
anseio interior. Era algo tao natural

quanto o proprio ato de respirar,

como se um chamado ja tivesse sido
colocado em meu coracao antes
mesmo de eu compreender quem
me chamava.

E, além de tudo isso, eu sonhava com
Baba!

Quando a tragédia chega

Em 2007, minha mé&e faleceu. Eramos
profundamente ligadas, e sua partida
trouxe uma dor que eu jamais havia
experimentado. Minha familia sempre
seguiu a tradicao catolica e, naquela
€época, eu ja havia concluido meus estu-
dos em teologia. Acreditava firmemente
que minha mae tinha ido para um lugar
melhor, mas sua perda transformou
minha vida de maneira irrevogavel. A
crenga Nao apagou a dor, assim como
afénao podde aliviar a saudade. Quando
uma mae ja nao esta mais presente, o
peso das responsabilidades ganha um
significado diferente. Foi como se o
chao sob meus pés tivesse desapare-
cido, e senti que precisava reaprender
aficar de pé.

Toda a minha mente, alma e coracao
passaram por um profundo processo




“Por que algumas pessoas, no Ocidente, tantas vezes demonstram dificuldade
em respeitar a fé alheia, os caminhos espirituais que outras pessoas percorrem
e 0s significados sagrados de diferentes culturas? 0 que mudaria se nos
aproximassemos das diferengas nio com desconfianga, mas com reveréncia?”

de transformacao. Lembro-me de cada
detalhe daquela batalha interior.

Como é lidar com uma batalha desse
tipo para uma catolica tradicional
e formada em teologia? Nao € algo
dramatico aos olhos dos outros. E um
conflito silencioso, interno e cons-
tante. E uma luta travada entre afé e
o medo, entre a confianga e a culpa,
o0 anseio e a obediéncia. Apds a morte
de minha mae, decidi deixar a politica e
me dedicar ao ensino da religiao cato-
lica como professora. Voltei para a casa
onde cresci, buscando amyparo e fami-
liaridade, na esperanca de que aque-
las paredes repletas de lembrancas
da infancia pudessem trazer firmeza
ao meu espirito tao fragilizado. Decidi,
entdo, viajar para a India para saciar a
sede do meu coracao.

Uma Pergunta que
Me Incomodava

Poucos meses antes de tomar
a decisdo de viajar para a India,
participei de um seminario da igreja
voltado para professores de religido,
gue aconteceu na Croacia. Durante o
evento, os ensinamentos de Swami
foram apresentados de maneira
extremamente negativa. Elefoidescrito
como um manipulador, e foram usadas
palavras bastante duras, que prefiro
nao repetir. Na tradicdao da teologia
catdlica, os conceitos de pecado, a
crenga em um unico Deus e o Cristo
como o Unico caminho sao fortemente
enfatizadas. Minha luta interior girava
em torno de uma pergunta dolorosa:

“Estou errando ao decidir ir para

Puttaparthi?”

Essa pergunta ndao me deixava. Ela me
acompanhava no siléncio, na oracao e
NO sSONO.

Naquela época, eu sonhava com
frequéncia com Swami. Um profundo
anseio por solidao tomava conta de
mim. Algo dentro de mim clamava por
siléncio, por espaco e por uma verdade
além do medo. Nao era rebeldia. Era
um anseio incessante.

O Chamado se Torna Mais Forte

Em marco, comprei minha passagem
aérea. A viagem estava marcada para
26 de junho de 2010. Naquela época,
eu tinha 28 anos. Foi naquele ano
gue aprendi a amar a soliddo. Minha
mente vivia constantemente tomada
pela presenca de Swami — nao havia
espag¢o para mais ninguém ou para
qualquer outra coisa além Dele. Eu
sentia Sua presenca em todos os
lugares, uma conexao tao profunda
que parecia que Ele estava me
chamando.

Foi também nesse mesmo ano que
Rama, minha cachorra, tornou-se uma
parte importante da minha vida. Seu
nome foi inspirado pelas mocas com
guem eu havia comecado a conviver.
Elas mantinham um pequeno Centro
Saiem Cakovec, uma cidade ao norte da
Croacia. Aos poucos, comecei a partici-
par dos encontros organizados por elas.
Cantar bhajans nesses momentos me
trazia uma paz profunda. Rama acabou
se tornando um simbolo vivo daquela
transicao — uma presenca amorosa e
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constante em um periodo no qual meu
Coracao se abria e meu mundo interior
passava por uma transformacao silen-
ciosa, embora, exteriormente, tudo pare-
cesse permanecer o mesmo.

A Orientacao do Meu Avo

Certa noite, o peso do futuro encontro
presencial com Swamitornou-se grande
demais para que eu o carregasse sozi-
Nnha. Eu precisava falar com alguéem.
Cresci em uma familia catdlica, iamos
a missa todos os domingos. Naquela
€poca, eu ja trabalhava como professora
de religiao catdlicaem uma escola. Tudo
0 que estivesse fora daquele contexto era
frequentemente considerado pecado.
Ainda assim, eu sentia a necessidade de
abrir meu coracao.

Naquela fria noite de inverno, peguei
minha bicicleta e sai. Eu precisava sentir
0 gelo, a neve e o siléncio para acalmar
minha mente inquieta. Mais do que isso,
ansiava por uma conversa com meu avo,
lvan. Ele era a Unica pessoa forte e sabia
0 bastante para questionar minhas deci-
sdes com sinceridade — para me sacu-
dir, discutir comigo e me ajudar a evitar
aquilo que eu temia ser um grande erro.

Dez quildmetros nos separavam.
A lembranca do vento cortante
congelando meus dedos enquanto eu
pedalava na escuriddao — sem postes
de luz, sem farol na bicicleta, guiada
apenas pela determinacao.

Sentamo-nos a mesa, como sempre fazi-
amos. Hesitante, comecei a contar sobre
a India, sobre meu planode ir para la. Foi
entao que meu avo, ja debilitado pela
doenca de Parkinson, ergueu os olhos
para mim e disse:

“Marta, se vocé for para a India, va até
Aquele de cabelos grandes. Aquele
que € como Deus naquele pails.
Implore a Ele que cure nosso Toni,
gue de repente adoeceu com diabe-
tes. Li tanto sobre Ele... Assisti a docu-
mentarios e acredito que Ele pode
fazer qualguer coisa. Eu até ja tive

[ I

uma fotografia Dele, mas o padre a
tirou de mim. Se vocé for até Ele, eu
Ihe imploro—traga-me outra foto Sua.
Marta, va até Ele.”

Figueisem palavras. Nunca haviafalado
com meu avd sobre Swami antes.
Nem fazia ideia de que ele sabia algo
a Seu respeito. Nunca descobri como
Swami entrou na vida do meu avé.
Mas, naquele momento, pareceu que
o universo inteiro havia se alinhado.

No caminho de volta para casa, peda-
lando pela noite congelante sob um céu
estrelado, soube que aquilo nao era uma
simples coincidéncia. O caminho estava
claro e evidente. Euiria.

Vivenciando a
Onipresenca de Sai

Quando finalmente cheguel a
Puttaparthi, meus pés pareciam
saber para onde me levar. Eu havia
chegado em casa. Tudo ao redor
parecia estranhamente familiar, como
se alguma memoaria tivesse precedido
aquele momento.

Nos trés primeiros dias, no entanto, nao
tive coragem de ir ao darshan. Sentia a
presenca de Swami em meu quarto e
tinha plena certeza de que Ele sabia que
eu havia chegado.

No segundo dia, conheci Larissa, uma
amiga gue tornou minha estadia muito
mais facil e tranquila. Ela ja havia estado
na India muitas vezes e conhecia tudo
sobre a vida no ashram. Mantemos
contato até hoje e ainda nos encontra-
mos. Gracas a ela, comeceia me adaptar,
a observar e a respirar mais profunda-
mente dentro daquela realidade que
era, ao mesmo tempo, nova e antiga.

29 de Junho — Um Verdadeiro
Dia de “Nascimento”

Meu primeiro darshan aconteceu no
dia do meu 29° aniversario, em 29 de
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passava pelo Sai Kulwant Hall, virei-
me em direcao a Swami e Ele voltou o
olhar para mim.

Minha mente imediatamente
comegou a buscar explicacdes: “Ele
€ apenas um homem vestindo uma
tunica alaranjada”. Porém, meu
coracao se rendeu, e comecei a chorar
incontrolavelmente.

Naquele momento, compreendi a
imensa graca de estar naquele lugar.
Entre bilhdes de pessoas neste
planeta, ali estava eu, naquela hora
e naquele momento sagrados. Desde
aquele dia, nunca mais deixei de
participar de um darshan.

Somente mais tarde compreendi o que
realmente havia acontecido. O dia 29
de junho nao foi apenas o aniversario
do meu nascimento fisico; foi o dia em
gue meu verdadeiro ser despertou
para a vida!

Catarse sob a Arvore
de Meditacgdo

Eu visitava frequentemente a Arvore
de Meditacao (Vatavriksha) plantada
pelo préprio Swami. Sob sua sombra,
costumava passar longos periodos
sozinha. Ali, as lembrancas de minha
guerida mae ressurgiam, e tudo o que
haviamos vivido juntas nos quartos de
hospital voltava a minha mente. Eu me
lemlbrava do frio parapeito dajanela sob
meus dedos, do temor de adormecer
e de que ela pudesse morrer naquele
exato instante...

Sob aquela arvore, permiti que todas
as lagrimas contidas por tanto tempo
finalmente pudessem ser derramadas.
Foi uma experiéncia profundamente
catartica, que trouxe uma profunda
purificacdao interior. Algum tempo
depois, descobri algo que me tocou
nas profundezas do meu ser.

Descobri

qgque compartilhava meu

\/

aniversario com a Vatavriksha! Em
29 de junho de 1959, na lua cheia do
més de Ashadha, Bhagavan havia
materializado uma espessa placa de
cobre gravada com Bija Aksharas
(silabas misticas sagradas) e a colocado
exatamente naquele local antes de
plantar a figueira-de-bengala. Naquela
ocasiao sagrada, Ele declarou que
aquela seria a Arvore da lluminacdo,
como a Arvore Bodhi sob a qual Buda
alcancou o nirvana, ou iluminacao.
Disse também que o0s aspirantes
espirituais que meditassem sob ela
alcancariam  realizagao  espiritual,
firmeza mental e dominio dos sentidos.

Eu nada sabia sobre isso quando me
senteialipelaprimeiravez.Sabiaapenas
qgue algo dentro de mim se rompeu e
se abriu sob a sombra de seus galhos.
Somente mais tarde compreendi que
aquela data ndao representava apenas
meu nascimento fisico; foi também o
inicio do meu despertar espiritual.

A Graca que Continua
além das Despedidas

Trés meses depois da minha
inesquecivel estadia na India, voltei
trazendo uma foto de Swami para meu
avo. Sentei-me ao lado de sua cama e
Ihe falei sobre Swami, sobre o ashram
e sobre a presenca intensa que eu
havia sentido de forma tao vivida. Meu
avd estava acamado, incapaz de se
mover. No dia seguinte, ele faleceu. No
entanto, ele havia recebido a foto. Ele
havia recebido Swami!

Mais tarde, descobri que 2010 foi o
ano em que Swami chamou Seus
devotos a India. Para muitos, foi um
tempo de reunidao, um tempo de
despedida silenciosa e de um ultimo
derramamento de amor.

No mais profundo do meu ser,
compreendi que meu avo havia sido
um mensageiro de Deus naquela
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noite de inverno, guiando-me com
as palavras que eu mais precisava
ouvir, para que eu pudesse trilhar
o caminho que ja estava preparado
para mim.

O Catolicismo e Swami

Essa integracao nao foi facil. Sou
tedloga, amei Cristo por toda a minha
vida e vivo para Jesus. Frequento
a missa todos os domingos desde
que me entendo por gente. Antes
de viajar para a India, li o livto Um
Padre Encontra Sai Baba. Naquele
momento, a obra nao ressoou
plenamente em mim; considerei-a
apenas o testemunho pessoal de um
homem. Porém, o que se seguiu foi, na
verdade, um lento e gradual processo
de reorganizacao interior, repleto de
altos e baixos.

Lembrei-me de um professor de
teologia explicando a conversao de
Sao Paulo. Ele dizia que as Escrituras
nos contam que Paulo ficou cego ao
ouvir o chamado de Cristo, mas nao
sabemos quanto tempo levou para
que sua verdadeira transformacao
interior se completasse. A conversao
exige tempo.

A palavra “catdlico” significa universal.
Mais tarde, compreendi que ela
também traz consigo o sentido de
totalidade.

Quando eu estava no Sai Kulwant
Hall, costumava usar um rosario no
pulso. Certa vez, uma senhora indiana
aproximou-se de mim, segurou minha
mMao, inclinou-se diante do pequeno
crucifixo e o beijou. Aquele momento
foi uma profunda licdo para mim. Ele
me obrigou a confrontar uma questao
gue ainda hoje ecoa dentro de mim:

Porquealgumaspessoas,noOcidente,
tantas vezes demonstram tanta

dificuldade em respeitar a fé alheia,
0S caminhos espirituais que outras
pessoas percorrem e o0s significados

sagrados de diferentes culturas? O
gue mudaria se Nnos aproximassemos
das diferencas nao com desconfianca,
mas com reveréncia?

“Se Vocé Precisa de Mim,
Vocé Me Merece”

Essa promessa de Swami descreve
maravilhosamente minha jornada até
Ele! Eu precisava Dele e Ele veio ao
meu encontro!

Eu ndo seria a pessoa que sou hoje
sem aquela viagem a India e sem
meu amado Swami. Esse caminho
me ensinou que verdadeiramente
Nnada sei, que jamais devo julgar e que
a diversidade nao € uma ameaca, mas
um precioso presente. Por meio dos
ensinamentos de Swami, tornei-me
uma catolica melhor. Uma coisa nao
exclui a outra.

Acreditoquerecebiumagracaespecial
sem ter feito nada para merecé-la. Por
meio dos ensinamentos de Swami,
hoje vejo tudo como uma licao que
me conduz a uma versao melhor de
mim mesma. Vejo cada pessoa como
um mestre. Creio firmemente que
tudo acontece, em ultima instancia,
para o meu crescimento espiritual.

Sou grata por cada dia. Comeco todas
as manhas com gratiddo. Por causa
Dele, nao excluo ninguém. Tudo
possui igual valor. Sou mais corajosa
€ mais segura em minhas decisoes,
porque sei que Ele caminha comigo. A
fé catdlica e a Eucaristia ajudaram-me
a compreender algo essencial: Swami
nao partiu. Ele esta aqui eternamente!

Somos todos estudantes no caminho
davida —diferentes, mas, ainda assim,
somos todos um. Para mim, essa
compreensao comegou em um unico
dia: 29 de junho de 2010, o dia em que
celebrei meu verdadeiro nascimento.
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Chamada por seus - -
artigos, poemas,
audios, videos!

Qualquer coisa que esteja associada somente a “Sua” Historia vale a pena
preservarcomo “Historia”.Somostodosabencoados portermosexperimentado
O amor e a graca de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba e continuamos a
experimentar o mesmo em nossas vidas didrias. E por isso que Swami é nosso
Eterno Companheiro.

A equipe editorial da revista “Sathya Sai — O Eterno Companheiro” recebe
calorosamente artigos e poemas baseados em experiéncias pessoais
auténticas com o Avatar da Era, nosso amado Bhagavan. Vocé pode enviar suas
contribuicoes como um documento, arquivo de audio ou arquivo de video.
Além de serem publicadas na revista (se selecionadas), essas contribuicdes
também podem ser publicadas nos canais de midia digital da OISSS. Todas
essas contribuicdes serao armazenadas com seguranca para a posteridade
Nos arquivos digitais da OISSS pelo Comité de Arquivos da OISSS.

E hora de abrir seus coracdes e compartilhar os tesouros reunidos de Swami.
Esses tesouros so crescem ao serem compartilhados.

Por favor, envie para: https://sathyas.ai/upload



https://sathyas.ai/upload
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Servindo Familias em Bugaba, Panama

Em 15 de fevereiro de 2026, foi realizado um acampa-
~a mento escolar no Centro Sai de Bugaba, na provincia
B Jc Chiriqui, no Panama, reunindo aproximadamente
300 voluntarios, devotos e membros da comunidade.

Durante o evento, foram distribuidas 150 mochilas, cada
uma contendo dois cadernos, canetas, lapis de cor,
réegua, apontador e borracha, para apoiar as criancas
Nno inicio do novo ano letivo. Além disso, foram rece-
bidas doacdes de cerca de 1.000 pecas de roupa, 300
pares de sapatos e oculos de leitura para as familias
da comunidade. Os materiais escolares excedentes
foram posteriormente entregues a Quebrada Negra,
uma comunidade carente, permitindo que ainda mais
criancas fossem beneficiadas com esses recursos ao
longo do ano escolar.

As sabias palavras de Madre Teresa, “nem todos Nos
podemos fazer grandes coisas, mas podemos fazer
peguenas coisas com grande amor”, servem como
uma tocante lembranca de que até os menores atos,
guando realizados com amor, podem alcancar grandes
resultados. Foi um encontro simples, porém repleto de
significado, deixando em todos os participantes uma
profunda satisfacao por terem servido com amor.

Siga a conta dos Jovens Adultos @saiyoungadults na midias sociais

ﬂFacebook @Instagram @Telegram @Threads XX(TWitter)

Jovens Adultos Sai @ WhatsApp
https://sathyasai.org/ya

yacoordinator@sathyasai.org
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De uma

Prece Silenciosa

Em janeiro de 2026,com uma oragao nos
labios, o Programa de Jovens Adultos
da OISSS na provincia de KwaZulu-
Natal, na Africa do Sul, foi reativado para
promover o crescimento espiritual dos
Jovens Adultos por meio do amor e do
servico.

O formulario de inscricao foi respondido
por 30 entusiasmados Jovens Adultos.
Posteriormente, foram realizadas
duas sessbes de boas-vindas nos
dias 6 e 9 de fevereiro de 2026, pelo
Zoom, criando um espac¢o para
conexao e reintroducao ao Programa
Internacional de Jovens Adultos. Essas
sessdes proporcionaram um ambiente
seguro para o dialogo aberto, no qual os
participantes compartilharam desafios
pessoais profundamente sensiveis, com
honestidade e coragem.

Em preparacao para o sagrado festival
de Maha Shivaratri, os Jovens Adultos
de KwaZulu-Natal, organizaram um
Circulo de Estudos online. Um total de
26 participantes de diversas regides do
pais participou da atividade. Iniciado
com a recitacao dos Vedas, o circulo
de estudos, baseado no Guia de
Estudos de Maha Shivaratri da OISSS,
concentrou-se no significado interior do
festival. As discussdes enfatizaram que
a verdadeira observancia de Shivaratri
reside na transformacao interior € na
harmonizacao do ambiente por meio
dos bhajans, das acdes corretas e da
reveréncia a natureza.

Em seguida, realizou-se
=+ o Cozinha Sai Seva em
Umkomaas e Umzinto,

.- KwaZulu-Natal, na Africa
.~ do Sul, entre os dias 28 de
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fevereiro e 1° de marco de 2026. Em 28
de fevereiro, 17 voluntarios, incluindo
quatro Jovens Adultos, adquiriram os
ingredientes e prepararam os vegetais.

No dia 1° de marco, 50 voluntarios,
incluindo 12 Jovens Adultos, iniciaram o
dia com uma oragao e foram inspirados
pelas mensagens do Presidente do
Conselho Nacional da OISSS da Africa
do Sul e do Presidente do Centro Sai
de Umkomaas. Bhajans inspiradores
criaram uma atmosfera espiritualmente
elevada ao longo de todo o dia. Mais
de 540 refeicées foram preparadas e
distribuidascomamorascomunidades
de Umkomaas e Umzinto, incluindo
assentamentos informais préximos.

Os Jovens Adultos desempenharam
um papel ativo em todas as etapas,
ajudando na coordenacao, preparagao
e distribuicao das refeicées. Um dos
aspectos mais significativos do seva foi a
oportunidade de servir diretamente na
comunidade. Os voluntarios puderam
testemunhar de perto os sorrisos, a
gratiddao e o apreco daqueles que
receberam as refeicdes.

A reativacao do Programa de Jovens
Adultos constitui  um  verdadeiro
testemunho das palavras de Sri Sathya
Sai Baba: “Quando vocé da um passo
em Minha direcao, Eu dou cem passos
em sua direcdo”. Uma oragao silenciosa
e um simples formulario do Google
tornaram-se o ponto de partida para
que os Jovens Adultos da provincia
se unissem, crescendo interiormente
em direcao a Swami e exteriormente
em verdade e unidade para servir a
sociedade.
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0 Exercicio
do Chapeu

Em 2024, eu participei do Retiro de
Lideres de Jovens Adultos em Sai Prema,
em Atenas, na Grécia. Como Coordenador
de Jovens Adultos da OISSS da Irlanda,
tive a oportunidade de participar desse
retiro de lideranca, uma experiéncia que
continua moldando minhavidacotidiana.
Entre todas as atividades, o “Exercicio do
Chapéu” permanece gravado em minha
memoaria.

Para esse exercicio, nao recebemos
instrucdes elaboradas nem explicacdes
filosoficas. Simplesmente fomos
convidados a criar chapéus usando
papel, cores e cola. Eles poderiam
ter qualquer formato ou desenho, e
deveriamos escrever neles os papéis e
responsabilidades que carregamos em
nossas vidas, garantindo que os chapéus
realmente servissem em nossas cabecas.
Aprimeiravista, pareciaalgoquase ludico.
Lembro-me de pensar que talvez fosse
apenas uma dinamica de integracao
para que nos conhecéssemos melhor.

Escolhemosaleatoriamenteaspessoasao
nossolado paraformargruposesentamo-
nosnochaocomocriangasredescobrindo
a arte pela primeira vez. Naqueles
momentos, a vida adulta silenciosamente
recuou. Compartilhavamos materiais
espontaneamente, ajudavamos uns aos
outros sem que ninguém precisasse
pedir e admiravamos as criagdes alheias
sem julgamento ou comparagao. Parecia
um retorno ao Bal Vikas (Educacao
Espiritual Sai).

A medida que trabalhavamos, os
chapéus tornavam-se espelhos
silenciosos do mundo interior de
cada pessoa, refletindo pressoes,
esperancas, limitacoes e fortalezas.

Quando come¢amos a compreender
nossa propria paisagem interior,
tornamo-nos mais gentis com os outros.
Escutamos mais, reagimos menos
e respondemos com maior clareza.
Esses nao sao conceitos espirituais
abstratos, sao habilidades praticas que
nos moldam todos os dias, inclusive no
mundo profissional.

Naquela fase da minhavida, eu carregava
multiplas responsabilidades, funcdes na
Organizacao, aulas de EES, um exigente
trabalho na area de logistica e meus
deveres familiares. Criei um chapéu
simples porque queria que o conteudo
fosse maisimportantedoqueaaparéncia.

Mas, quando comecei a explicar meus
papeis, surgiu uma estranha sensacao de
peso. A repeticao de frases como “eu faco
isto..” e “eu administro aquilo..” gerou
um desconforto interior. Foi entao que
percebi que o ego se esconde até mesmo
na forma como nos apresentamos. A
verdade tornou-se clara: nenhum desses
papéis era realmente meu. Swami
havia me concedido a capacidade, as
oportunidades, o ambiente e a forca
para cada responsabilidade que eu
desempenhava. Ainda assim, minha
linguagem instintiva continuava
centrada no “eu”.

Essa sutil percepcao transformou
silenciosamente minha maneira
de encarar o mundo material. As
realizacobes deixaram de parecer
propriedade e passaram a ser vistas
como responsabilidade confiada. As
obrigagoes deixaram de ser um peso e
passaram a ser motivo de gratiddao. Na
vida corporativa, em que a autopromocgao
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Quando os chapéus ficaram prontos, fomos convida-
dos a coloca-los na cabeca, caminhar em direcao ao
altar de Swami, ajoelhar-nos e oferecé-los aos Seus
pés de l6tus. O momento mais transformador acon-

(autor oferecendo o seu chapéu)

Mmuitas vezes parece necessaria, esse
entendimento ajudou-me a permanecer
centrado e humilde, sem perder a
confianga nem a clareza.

Ouvir o0s outros apresentarem seus
chapéus aprofundou ainda mais essa
transformacao. Muitos compartilharam
responsabilidades que eu jamais teria
imaginado, lutas pessoais, compromissos
familiares e desafios profissionais, mas
carregavam tudo isso com sinceridade e
dignidade.

Isso me fez perceber como é facil
julgarmos os outros sem conhecer os
fardos invisiveis que carregam. Naquela
sala, toda  hierarquia desapareceu.
Cada papel, fosse ele reconhecido ou
nao, parecia igualmente significativo.
Antes, eu acreditava que uma pessoa
deveria trabalhar apenas em funcodes
gue realmente apreciasse. Mas o retiro
revelou uma verdade mais profunda:
nem toda fung¢ao nos inspirara, Mas
a sinceridade pode tornar qualquer
funcao significativa. Desde entao, esse
entendimento tornou-se um principio
fundamental na maneira como conduzo
meu trabalho e minha vida, lembrando-
me de nao buscar validagcao, de ndo me
sobrecarregar para provar meu valor,
mas de fazer o que precisa ser feito com
firmeza, clareza e contentamento.

Quando os chapéus ficaram prontos,
fomos convidados a coloca-los na cabeca,
caminhar em direcao ao altar de Swami,
ajoelhar-nos e oferecé-los aos Seus pés
de l6tus. O momento mais transformador
aconteceu quando retirei meu chapéu.
Assim que o levantei, senti uma leveza
fisica, como se o peso dos rdétulos, das
identidades e das expectativas tivesse
sido suavemente removido. Sem os meus
papéis repousando visivelmente sobre
minha cabeca, a Unica presenca que eu
conseguia sentir era a de Swami.

Foi um momento de entrega total,

teceu quando retirei meu chapéu...

silencioso e poderoso. Uma frase bem-
humorada que Swami disse ao saudoso
Ajit Popat, um devoto do Reino Unido,
ecoou dentro de mim: “Render-se
significa: Eu sou o Senhor, e vocé esta por
baixo” (trocadilho do inglés - “Surrender
means: | am Sir, and you are under”).

Oferecer os chapéus aos pés de Swami
completou a experiéncia com uma
sensacao indescritivel de libertacdao. Nao
estavamos colocando pedacos de papel
decorados aos Seus pés. Estavamos
oferecendo nossas mentes, nossas
identidades, ambicdes, insegurancas e
imagens que criamos de Nds Mesmos.

Quando algo é sinceramente colocado
aos pés de Swami, o peso deixa de ser
nosso. Repetidas vezes, os satsangs
me mostraram que enxergamos a nos
mesmos com mais clareza quando nos
vemos através dos outros. Sozinhos,
justificamos nossos comportamentos,
juntos, reconhecemos nossa verdade.

Olhando para tras, agora compreendo
por que o “Exercicio do Chapéu” foi o
comeco perfeito para o retiro. Era algo
simples por fora, mas profundamente
transformador pordentro. Ele meensinou
a me conduzir no mundo material, com
humildade em vez de ego, sinceridade
em vez de comparacao, unidade em
vez de isolamento e entrega em vez de
controle. Essas qualidades tornaram-se
a maneira pela qual procuro trabalhar,
liderar, relacionar-me e contribuir, tanto
Nna vida pessoal quanto profissional.

Entramos naquela sala pensando que
estavamos confeccionando chapéus.
Saimos dela percebendo que haviamos
removido o maior de todos: o ego. E
somente quando o ego foi removido é
que finalmente criamos espacgo para que
Swami pudesse agir através de nos.

Sainath Satish
India -
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Sanjna Srivatsa &
EUA —

Sadhana é Simples

Swami diz: “Todos os tipos de sadhana (praticas espirituais) tém
apenas um proposito: alcangar a pureza. No momento que vocé
alcancar a pureza do coragao, o Deus onipresente Se manifestara
diante de vocé”.

Por ocasidao do 100° Aniversario de Swami, os Jovens Adultos
Sai Internacionais lancaram a iniciativa coletiva de sadhana
“Ascenda com Sai”. Composta por 20 diferentes opcdes de
sadhana, a iniciativa convidava os Jovens Adultos a escolherem
uma pratica que ressoasse com eles e a realiza-la diariamente de
forma consistente, em preparagao para esse marco sagrado.

Uma das participantes, Sanjna Srivatsa, dos Estados Unidos,
compartilha sua reflexao:

“Como mae de uma crianga de um ano de idade, minha
jornada ultimamente tem sido menos sobre ‘tempo de
academia’ e mais sobre ‘graca em movimento’. Durante 100
dias, meu sadhana foi uma meta simples, mas desafiadora:
completar 10 mil passos todos os dias. Houve dias em que o
clima ndo ajudava e noites em que cuidar de uma crianga
doente fazia cada passo parecer um quilometro. Pela
graca de Swami, consegui manter essa pratica durante 90
dias. Ao refletir sobre este centenario da Vinda de Swami,
percebo que nao estou apenas perseguindo um numero
na balang¢a, estou aprendendo a integrar a atividade fisica
a minha vida, tendo meu bebé ao meu lado. Minha maior
licdo ao participar do programa de sadhana ‘Ascenda com
Sai'? Nao fomos feitos para trilhar esses caminhos sozinhos.
Encontrar um ‘companheiro de sadhana’ ou um grupo de
apoio é realmente o segredo para manter a constancia.
Sou profundamente grata por esta comunidade de almas
inspiradoras e comprometidas.”
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~\ Dia de Easwaramma... 7 *

O Dia de Easwaramma é celebrado em \
memaria de Easwaramma, mde de Sri Sathya
Sai Baba. Esta data especial é observada o = R
para homenagear o amor, o sacrificio e o LY T (/%
cuidado de todas as mdes. : A= =S i
Easwaramma era uma mde bondosa e
amorosa. Ela desempenhou um papel
importante na formagdo do cardter e dos
valores de Sri Sathya Sai Baba desde a
sua infdncia. Sua orienta¢do e seu afeto
ajudaram-no a fornar-se um grande lider
espiritual, que mostrou ao mundo o caminho
da verdade, do amor e da paz.

No Dia de Easwaramma, estudantes e
devotos expressam sua gratiddo realizando
boas agdes. Eles ajudam os necessitados

e demonstram bondade. Este dia lembra a e
todos a importancia do amor materno e dos o : b h i
valores que as mdes hos ensinam. - ) AN
Em suma, o Dia de Easwaramma ndo trata >
apenas de lembrar uma mde, mas de
respeitar fodas as mdes. O amor materno

é puro e altruista, e devemos ser sempre
gratos pela presenga delas em nossas vidas.
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Proximos eventos

da OISSS

Por favor, visite sathyasai.org/events para mais detalhes sobre os
eventos agendados, datas e horarios locais.

Data do evento

Festival/Evento

. Assista em sathyasai.org/live ou no YouTube

Figue atento as noticias e atividades da OISSS, visitando os websites
da OISSS e seguindo/se inscrevendo nos diversos canais de comuni-
cacao abaixo. Cligue em cada icone ou home para visitar o site.

Googl .
b 2u @ e

¢ Organizacao Internacional Sri Sathya Sai

n@ g
a9
&)

0 Facebook! OI Instagram WhatsApp X X (Twitter)

YouTube e Spotify e Telegram @ Threads

' Revista O Eterno
Companheiro

Universo Sri Sathya Sai

Ajuda Humanitaria Sri Sathya Sai

Jovens Adultos Sri Sathya Sai

Educacao Sri Sathya Sai

Vida Saudavel
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http://sathyasai.org/events
https://sathyasai.org/bulletins 
http://difusaosai.ccbr@gmail.com
https://www.facebook.com/org.sathyasai.brasil/ 
https://www.instagram.com/sathyasai.brasil/ 
https://sathyas.ai/whatsapp
https://chat.whatsapp.com/EJTH23WVwiW2PAjqj7VbGd 
https://www.youtube.com/channel/UCK9aBpyE3jVy4Q4L4YCzw9Q 
https://open.spotify.com/show/703eurZO0lJmhgWDoOEl93?si=a17f74f1abd54015
https://t.me/boost/oisssb
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://threads.net/@sathyasaiorg
https://www.sathyasai.org.br/revista-o-eterno-companheiro
https://www.sathyasai.org.br/revista-o-eterno-companheiro
http://SathyaSai.org
http://saiUniverse.SathyaSai.org  
http://sathyasaihumanitarianrelief.org
http://SathyaSai.org/ya  
https://www.sathyasai.org.br/escolas-sai
http://sathyasai.org/healthy-living
https://www.youtube.com/channel/UCK9aBpyE3jVy4Q4L4YCzw9Q
https://sathyasai.org/live
https://play.google.com/store/books/series?id=2MtEHAAAABCd1M

O ser humano deve compreender gque 0S Cinco
elementos basicos (terra, agua, fogo, ar e éter) — que
constituem a matéria fundamental do universo — sao
comuns a toda a humanidade e devem ser usufruidos
como tal. Ele deve enxergar o divino em cada ser
humano. Esse era o sentido da oracao: Buddham
Sharanam Gachchami (Busco refugio no Senhor Buda).
A segunda oracao é: Sangham Sharanam Gachchami
(Busco refugio na sociedade). Aimplicacao dessa oracao
€ que, apos alcancarailuminacao, deve-se ingressar na
sociedade (para servi-la). Aterceira oracao € Dharmam
Sharanam Gachchami (Busco refugio na acao
correta). O significado da oracao como um todo é que,
para sustentar o dharma, deve-se utilizar o buddhi (o

intelecto iluminado) e engajar-se em atividades socials.

Sri Sathya Sai Baba
15 de maio de 1996
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Ame a Todos  Sirva a Todos

Ajudar sempre ¢ Ferir Jamais
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